
 

บทท่ี ๓ 

อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

         ความสําเร็จเปนสิ่งท่ีมนุษยตองการ ไมวาจะเปนบุคคล นักเรียน  นิสิตนักศึกษาตาง

ตองการประสบความสําเร็จดานการศึกษา หรือวัยทํางานท่ีตองการความสําเร็จในหนาท่ีการงานของ

ตน   ซ่ึงการท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จไดนั้น    ตองมีธรรมเปนเครื่องสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ 

เรียกวา “อิทธิบาท ๔”  เพราะฉะนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึง หลักแนวคิด  ทฤษฎี  ท่ีเก่ียวกับ

หลักอิทธิบาท ๔  ดังตอไปนี้ 

 ๓.๑ หลักอิทธิบาท ๔ 

        ๓.๑.๑ ความหมายของอิทธิบาท  

        ๓.๑.๒ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหลักอิทธิบาท ๔ 

        ๓.๑.๓ องคประกอบของอิทธิบาท  

        ๓.๑.๔ คําท่ีเปนไวพจนของอิทธิบาท 

        ๓.๑.๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอิทธิบาท 

 ๓.๒ ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ 

        ๓.๒.๑ ประโยชนของการเจริญอิทธิบาท ๔ 

 ๓.๓ อิทธิบาท ๔  เปนการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

                ๓.๓.๒ อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา ในดานจิตใจ 

                         ๓.๓.๒ อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา ในดานจิตใจ 

 

๓.๑ หลักอิทธิบาท ๔ 

             อิทธิบาท ๔ เปนหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเพ่ือจะใชหลักการและแนวคิดใหประสบ

ผลสําเร็จ การปฏิบัติธรรมก็ดี การเลาเรียนศึกษา การประกอบการงานก็ดีเม่ือตองการใหกิจท่ีทํานั้น

ดําเนินไปอยางไดผลก็พึงปลุกเลาและชักจูงอิทธิบาท ๔ อยางนี้ ใหเกิดเปนองคธรรมสักขอหนึ่ง แลว

สมาธิ ความสุข และการทํางานท่ีไดผล ก็หวังไดเปนอยางมากกวาจะเกิดมีตามมาพรอมกัน          

 หลักอิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีความสําคัญ ท่ีสามารถนําไป

ประพฤติปฏิบัติประกอบกับการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตลอดจนประสบ

ความสําเร็จตามเปาหมาย ในพระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรม



 ๕๖ 

เทศนาถึง อิทธิบาท ๔ ประการ คือ การเจริญอิทธิบาท ประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร 0

๑ 

หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความเพียรท่ีมุงม่ัน เจริญอิทธิบาทประกอบดวย วิริยสมาธิปธาน

สังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียรสรางสรรค เจริญอิทธิบาทประกอบดวย      

จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความเพียรสรางสรรค เจริญอิทธิบาท 

ประกอบดวย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ   ความเพียรสรางสรรค 

เพราะฉะนั้น อิทธิบาท ๔ มีองคประกอบ ดังนี้ ฉันทะ 1

๒ คือ การสรางความพอใจในกุศล คือ       

ความประสงคจะทํายิ่งข้ึนความพึงพอใจ ความใครจะทํา ความฉลาด ความพอใจ ในธรรม ฉันทสมาธิ

2

๓ หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ วิริยะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ จิต หมายถึง 

มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุท่ีสมกัน และปธานสังขาร คือ ความเพียรท่ีมุงม่ัน (ปธาน) ปรารภ    

ความเพียร ประคองจิต ความขะมักเขมน ๘๒ ความบากบั่น ความตั้งหนา ความพยายาม          

ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงธุระ     

ความประคับประคองธุระไวดวยดี วิริยะ วิริยินทรย วิริยะพละ สัมมาวายามะ วิมังสา หมายถึง 

ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต   

ความดํารงอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ 

สัมมาสมาธิ (สภาวะท่ีจิตมีอารมณเดียว) 

         พระพุทธองคทรงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนนจากฝงนี้  อิทธิบาท ๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้”3

๔ 

              ๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร ๑ (สมาธิเกิดจากฉันทะและ

ความเพียรท่ีมุงม่ัน) 

               ๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร ๑ (สมาธิเกิดจากวิริยะและ 

ความเพียรท่ีมุงม่ัน) 

               ๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร ๑ (สมาธิเกิดจากจิตตะและ

ความเพียรท่ีมุงม่ัน) 

                ๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร ๑ (สมาธิเกิดจากวิมังสาและ

ความเพียรท่ีมุงม่ัน) 

                                                        

         ๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙๘/๔๔๕.  

         ๒ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗.  

         ๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

         ๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗. 



 ๕๗ 

        ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้แลท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนน

จากฝงนี้ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของอิทธิบาท 

         อิทธิบาท วาตามรูปศัพท อิทธิ มาจากรากศัพทวา อิธ ในความสําเร็จ บวกกับ ติ ปจจัย 

แลวแปล ติ เปน ทธิ และลบท่ีสุดของรากศัพทคือธ.ธง ออกไป ก็จะสําเร็จรูปเปน อิทธิ (อิธ+ติ 

= อิทธิ)อิทธิ คือ ความสําเร็จ ซ่ึงคิดวาใชในความสําเร็จท่ัวๆ ไป อีกอยางหนึ่งคําวา อิทธิ แปลวา

ความสําเร็จ ความสําเร็จแหงการปฏิบัติ ข้ันหนึ่งๆ ก็เปนอิทธิอยางหนึ่ง จนถึงเปนความสําเร็จอยางสูง 

คือสําเร็จความรูธรรมเห็นธรรม อันเปนภูมิอริยชน จนถึงความตรัสรูอันเปนความรูสูงสุดในพุทธ

ศาสนา ก็เปนอิทธิคือความสําเร็จ คําวา บาท นั้นแปลตามศัพทวา เหตุท่ีใหบรรลุถึง เหตุท่ีใหถึง     

อันไดแกปฏิปทาคือทางปฏิบัติ หรือมรรคคือทาง บาท แหงอิทธิ ก็คือเหตุท่ีใหบรรลุถึงความสําเร็จ 

หรือบรรลุถึงฤทธิ์ ทางปฏิบัติมรรคาคือทางแหงฤทธิ์ หรือแหงความสําเร็จนาจะมาจากหลักธรรม

หมวดอิทธิบาท ๔  คือ หลักธรรมวาดวยแนวทางประสบความสําเร็จประกอบดวยองค ๔ ประการ 

ไดแก 

         ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเปนสิ่งท่ี ตนถือวา ดีท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะได ขอนี้ เปน

กําลังใจ อันแรก ท่ีทําใหเกิด คุณธรรม ขอตอไป ทุกขอ 

         วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การการะทําท่ีติดตอไมขาดตอนเปนระยะยาวจน

ประสบความสําเร็จ คํานี้มีความหมายของความกลาหาญเจืออยูดวยสวนหนึ่ง 

         จิตตะ หมายถึงความไมทอดท้ิงสิ่งนั้น ไปจากความรูสึกของตัว ทําสิ่งซ่ึงเปน วัตถุประสงค 

นั้นใหเดนชัด อยูในใจเสมอ คํานี้ รวมความหมาย ของคําวา สมาธิ อยูดวยอยางเต็มท่ี 

         วิมังสา หมายถึงความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จ เก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ใหลึกซ้ึง

ยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้รวมความหมายของคําวาปญญาไวอยางเต็มท่ี 

         บุคคลเม่ือประกอบดวย คุณธรรม ๔ อยางนี้แลว ยอมประสบความสําเร็จ ในสิ่งท่ี ไม

เหลือวิสัยของมนุษย ซ่ึงโดยตรงทางหมายถึงความดับทุกขโดยสิ้นเชิง ท่ีเรียกวา นิพพาน สวนเรื่องอ่ืน 

นอกนั้นไป ถือวาเปน เรื่องพิเศษ และ ไมมี ขอบขีดจํากัด เพราะมีปญหาเก่ียวกับ เรื่องนอกเหนือ วิสัย

ธรรมดา อยูมาก เชนเรื่องท่ีวา คนเราอาจมีอายุยืน ถึงกัลป ดวยอํานาจแหงอิทธิบาทท้ัง ๔ นี้ ซ่ึงขอนี้

มิไดมีความหมาย ขัดกัน ในขอท่ีวา อิทธิบาท ๔ นี้จะเปนสิ่งท่ีทําใหอายุยืนถึงปานนั้นไดหรือไม แตมี

ปญหาอยูท่ีวา คนเราจะสามารถ เจริญอิทธิบาทใหมากถึงเทานั้นไดหรือไม ตางหาก เพราะฉะนั้น 

ทานจึงถือวา หลักเก่ียวกับอิทธิบาท นี้ คงมีความหมาย ไปตามตัวหนังสือ โดยไมตองมีขอบขีดจํากัด

วาอะไรบาง สรุปความสั้นๆ วาวิสัยของใคร ทําใหเขาเจริญอิทธิบาทไดมากเทาใด เขายอมไดรับผล

เต็มกําลังของอิทธิบาทนั้น แมในสิ่งท่ีบางคนถือวาเปนของเหลือวิสัย โดยเฉพาะเชน การบรรลุนิพพาน       



 ๕๘ 

 ในท่ีบางแหง ทานเติมคําวา อธิปเตยย เขาขางทายคําเหลานี้  เปน ฉันทาธิปไตย             

วิริยาธิปไตย วิมังสาธิปไตย ไปดังนี้ก็มี แปลวา ความมีฉันทะเปนใหญ เปนตน ซ่ึงท่ีแท ก็ไดแก     

อิทธิบาท อยางเดียวกัน นั่นเอง แตใชคําวา ท่ีมีความหมาย ท่ีเห็นไดชัด ยิ่งข้ึนวา ในการทํากิจใดๆ ก็ดี 

ยอมมีฉันทะ เปนตน เหลานี้เปนใหญ หรือเปนประธานในความสําเร็จ เปนการชวนใหสนใจในสิ่งท่ี

เรียกวา อิทธิบาท นี้ยิ่งข้ึน มีพระพุทธภาษิต ยืนยัน อยูในท่ี หลายแหง วา การตรัสรูอนุตรสัมมา

สัมโพธิญาณ ของพระองคเอง สําเร็จไดโดยมี อิทธิบาท ๔ นี้ เปนประธาน แหงการกระทํา ในลําดับ

นั้นๆ ฉะนั้น จึงถือวาเปน อุปกรณอันขาดเสียไมไดในความสําเร็จทุกชนิด ผูปฏิบัติ เพ่ือความ ความดับ

ทุกข จึงตองสนใจเปนพิเศษ แมการประกอบ ประโยชน ในทางโลก ก็ใชหลักเกณฑ อันเดียวกันนี้ได

เปนอยางดี โดยเทาเทียมกัน แมท่ีสุด แตในกรณีท่ีเปน การทําชั่ว ทําบาป ก็ยังอาจนําไปใช ให

บรรลุผลไดตามท่ีตนประสงค ฉะนั้น ทานจึงจัดเปน หลักธรรม ท่ีสําคัญหมวดหนึ่ง ในบรรดา         

โพธิปกขิยธรรม ท้ังหลายนี้นับวา เปนอุปกรณในฐานะเปน เครื่องชวยใหเกิดการปฏิบัติ ดําเนินไปได 

โดยปราศจากอุปสรรค ตั้งแตตน จนถึง จุดหมายปลายทาง 

         จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในอังคุตตรนิกาย        

ทุกนิบาต ไดกลาวถึง อิทธิบาท ในอิทธิปาทสูตร ดังนี้  

         อิทธิบาท (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ ๔ )  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  

        ๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและ

ความเพียรสรางสรรค)  

 ๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค)  

 ๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและ

ความเพียรสรางสรรค)  

 ๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ

ความเพียรสรางสรรค)๕  อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค ๔ อยาง  

 ๑) ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น  

 ๒) วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น  

 ๓) จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ  

 ๔) วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผล5

๖ 

                                                        

         
๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

 
๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๙๒.  



 ๕๙ 

 จากอิทธิปาทสูตร ดังกลาว และมีผูอธิบายความหมายของ อิทธิบาท ๔ ไวอยางนาสนใจ 

ดังนี้ 

         พระพุทธโฆสาจารย  ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาทไวในหนังสือ วิสุทธิมรรค วา  ชื่อวา อิทธิ  

โดยความหมายวา  ความสําเร็จผล  จึงเรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ            

โดยหมายความวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา เปนการกระทํา

ภาคตนของอิทธิซ่ึงเปนผล อิทธิบาทนั้น มี ๔ อยาง   โดยมีฉันทะเปนตน เพราะฉะนั้นทานจึงเรียกวา  

อิทธิบาท ๔  คือ  “ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา”  ดังนี้  ธรรมท้ังหลาย  (มีฉันทะเปนตน) เหลานี้ 

เปนโลกุตตระ โดยแท  แตท่ีเปนโลกิยะ แมเปนธรรมท่ีไดโดยความเปนอธิบดี  มีฉันทะเปนตน  ก็เปน

อิทธิบาท  เพราะมีพระพุทธดํารัสวา “หากวา ภิกษุทําฉันทะเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ  ไดความท่ีจิต    

มีอารมณเปนหนึ่งเรียกวา  ฉันทสมาธิ” ดังนี้เปนตน6

๗
 

         พระพุทธทัตตเถระ ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาทไวในหนังสือ อภิธัมมาวตาร ไววา         

“พระศาสดาผูทรงเปนอธิบดีแหงโลก ตรัสอธิบดี ๔ อยาง  คือ ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ และวิมังสา  

ฉันทะนั้นชื่อวา ฉันทาธิบดี ในเวลาท่ีจิตเกิดข้ึน กระทําฉันทะใหเปนใหญเปนผูนํา  พึงทราบนัยนี้แมใน

อธิบดีอ่ืนท้ัง ๓  พระศาสดาทรงแสดงวาธรรมท่ีเปนอุปการะโดยความเปนผูนํา  ชื่อวา  อธิบดี”7

๘ 

         พระคันธสาราภิวงศ  ไดกลาวถึงเรื่องอิทธิบาท ในหนังสือโพธิปกขิยธรรม  วา แมในธรรม

ก็มีทางแหงความสําเร็จ ๔ อยาง  เรียกวา อิทธิบาท จัดเขาในโพธิปกขิยธรรม คือ เครื่องตรัสรู 

กลาวคือ หนทางแหงการตรัสรูธรรมมี ๔ อยางดังนี้  ๑. ฉันทะ ความพอใจในธรรม  ๒.วิริยะ       

ความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติธรรม    ๓. จิตตะ  ความตั้งใจฝกใฝในธรรม   ๔. วิมังสา  ความใคร

ควรในธรรม8

๙
 

         พระคันธสาราภิวงศ ไดแปลหนังสือ คัมภีรปรมัตถทีปนี ไววา “ฉันทาธิปติ” (อธิบดีคือ

ฉันทะ)  กลาวคือ ฉันทะท่ีตองการจะทํา (บุญหรือบาป) ซ่ึงเปนไปทําใหธรรมท่ีเกิดรวมกันในบุญและ

บาปนั้นๆ  เนื่องกับตนและประคับประคองหนาท่ีไวไดเสมอเหมือนหวงน้ําใหญพัดพาตนหญา  ใบไม  

                                                        

 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๔๒. 

 ๘ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๒๐๔. 

 ๙ พระคันธสาราภิวงศ , โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญสิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๖๐. 



 ๖๐ 

และขยะลอยไป  ดวยการกระตุนเตือนกอนอยางนี้วา “ผูมีฉันทะจะทํากรรมใดไมสําเร็จหรือ” หรือ

ดวยฉันทะท่ีเคยซองเสพดีมากอนในอดีตชาติเปนเหตุ9๑๐
 

          พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 1 0

๑๑ ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม  วา  ฉันทะในท่ีนี้

หมายถึง กุศลธรรมฉันทะท่ีเรียกสั้น ๆ วา  กุศลฉันทะ หรือ ธรรมฉันทะ  กุศลฉันทะ แปลวา ฉันทะใน

กุศลธรรม  คือความชอบ  ความอยากในสิ่งท่ีดีงาม  กุศลฉันทะ  แปลวา  ฉันทะในกุศล ถึงแมจะตัด

คําวาธรรมออกก็มีความหมายเทาเดิม  คือตรงกับกุศลฉันทะนั่นเอง  กุศล แปลวา  ดีงาม  ฉลาด  

เก้ือกูล  คลอง  สบาย  ไรโรค  เอ้ือตอสุขภาพ  ไดแก  สิ่งท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจ  สิ่งท่ีเปนผลดีเก้ือกูล

แกความเจริญงอกงามในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน  สวนธรรมฉันทะ  แปลวา 

ฉันทะในธรรม  หรือความตองการธรรม  คําวา ธรรม  ท่ีมาในคําวา  กุศลธรรม   มีความหมายกลางๆ 

คือแปลวา  สิ่ง หรือ หลัก  แตเม่ือแยกออกมาใชลําพังเดี่ยวๆ  ก็อาจแปลความหมายไดกวางข้ึน  

ความหมายหลักของธรรมในกรณีนี้มี ๒  อยางคือ  ความจริง และ ความดี-งาม  สิ่งท่ีดีงาม  หรือ

ภาวะท่ีดีงาม  ธรรมฉันทะจึงแปลไดวา  ฉันทะในความจริง  ฉันทะในความดีงาม  หรือ ความตองการ

ความจริง  ความตองการสิ่งท่ีดีงาม 

 พระมหาปรีชา  ปภสฺสโร 1 1

๑๒ ไดกลาวไวในหนังสือ  หลักธรรมพุทธศาสนา สําหรับทุกชีวิต    

ไววา  อิทธิบาท ๔  เปนคุณธรรมสําคัญท่ีผูหวังสําเร็จในชีวิตจะตองปลูกฝงใหมีประจําใจ คนท่ีมี

คุณธรรมเหลานี้ประจําใจ  หรือฝกฝนตนเองใหหัดคิดหัดทําตามหลักอิทธิบาทสี่อยูเปนประจํา จนเปน

ความเคยชินแลว ก็จะไดชื่อวาเปนผูมีนิสัยใฝความสําเร็จ คนเชนนี้ทําอะไรก็ประสบความสําเร็จ 

 พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) 1 2

๑๓ ไดทําการวิจัยเรื่อง "การศึกษาวิริยวาทใน

พระพุทธศาสนา" พบวา  วิริยะ (ความเพียร) คือความอาจหาญในการงาน หรือ กิริยาของผูอาจหาญ

ในการงาน ความจริงบุคคลท่ีกอปรดวยวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน  ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะ

ใหญวาเล็ก  แมจะยากวางาย  แมจะหนักวาเบา  ไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคอง

กายกับจิตอยูเสมอเพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปได  วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางนั้น  และเปนกิริยา

แหงกายกับจิตของบุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางนั้น  อีกอยางหนึ่ง วิริยะ คือสภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี 

                                                        

 ๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร:ตาลกุด, 

๒๕๔๖), หนา ๖๕๔. 

 ๑๑พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับแกไขปรับปรุง ,  พิมพครั้ ง ท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๙๓. 

 
๑๒

 พระมหาปรีชา ปภสฺสโร , หลักธรรมพุทธศาสนา สําหรับทุกชี วิต ,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร:บริษัทรพีปกรณ  จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๕๗. 

 
๑๓

 พระครูวิรัช   วิริยธมฺโม  (เท่ียงธรรม), “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, หนา ๒๓. 



 ๖๑ 

คือนัย กลาวคือ อุบาย ไดแกการกระตุนเตือนในเบื่องแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จการงานอะไรหรือ”  

อีกนัยหนึ่ง  วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึงพรอมดวยวิริยะนั้นขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชนตนและ

ประโยชนทาน  เปนตน  

         พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอิทธิบาทไววา อิทธิบาท  

หมายถึง คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย 13

๑๔
 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี14

๑๕ ทรงพระราชนิพนธเรื่อง “ทศบารมี

ในพุทธศาสนาเถรวาท”  อปทานกลาวเพียงวา  ใหกระทําใหถึงท่ีสุด  พุทธวงศอธิบายเพ่ิมเติมวา  

ควรรักษาไวใหอยูตลอดกาล  เปรียบเทียบไดกับ  ราชสีหผูมีความเพียรเสมอกันท้ังในเวลา  นั่ง  ยืน  

เดิน  จากตัวอยางนี้เราจะสันนิษฐานไดวา  คําวา  "วิริยะ"  ในท่ีนี้ไมไดหมายถึง  "ความเพียร"  ใน

ความหมายถึง ความพยายามท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางท่ีเราเขาใจในปจจุบัน  แตนาจะหมายถึง

พละกําลัง  ความกระตือรือรน (energy, being  active )  วาตามรูปศัพทแลว  วิริยะ มาจาก  วีระ 

แปลวา  ภาวะของผูท่ีแข็งแรง  ( state  of  a strong  man )  และจะเห็นวา  เปรียบเทียบราชสีหมี

วิริยะเฉพาะเวลานั่ง  ยืน  และเดิน   เวลานอนนั้นไมตองใชพละกําลัง 

         สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดอธิบายวา  อิทธิบาท คือ      

คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค ๔ อยาง ซ่ึงเปนหลักอันใกลเคียงกับหลักการพ่ึงตนเอง แตแสดงให

เห็นวาพ่ึงตนเองอยางไร  ทําอยางไรจึงจะสําเร็จ  ซ่ึงคําวา อิทธิ  นอกจากจะแปลวาสําเร็จแลว ยัง

แปลวาฤทธิ์ของมนุษยท่ีแสดงได  จะโดยวิธีทางวิทยาศาสตรหรือจิตตศาสตรก็ตาม  ซ่ึงตองอาศัยหลัก     

อิทธิบาท ๔   

         สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดใหคําแปลของอิทธิบาท ๔  ไว ๒ ทางคือ  ทางหนึ่งแปลวาขอ

ปฏิบัติใหบรรลุถึงฤทธิ์ (Basis  of  Psychic  Power)  อีกอยางหนึ่งแปลวา  ขอปฏิบัติใหบรรลุถึง

ความสําเร็จ  (Law  of  Success)15

๑๖ 

 นางสาวพรทิพา  กุฎมพินานนท 1 6

๑๗ ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการ

เรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน” พบวา วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา       

                                                        

 
๑๔พระมหาสอนประจันทร  เสียงเย็น, “การปฏิบัติตามบทบาทในการพัฒนาจิตใจของประชาชนของ

พระสังฆาธิการ ในจังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ๕๕. 

 
๑๕สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา 

๕๓. 

           
๑๖ อางใน บุญมี บุญเอ่ียม, “ศึกษาการนําอิทธิบาท ๔ ไปใชในการทํางานของพนักงานศูนยควบคุมการ

บินภูเกต บริษัท วิทยุการบินแหงประเทศไทย จํากัด”, วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔), หนา ๒๓. 



 ๖๒ 

ซ่ึงพบวาพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูสูงข้ึน หรือดีข้ึน เชน  มีความรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหนาท่ี มีความพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส  มีความเมตตาตอสัตวโลก  มีความตั้งใจ

ทํางานและตรงตอเวลามากข้ึน  ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน เปนตน  วิธีพัฒนางานดวยอิทธิ

บาท ๔ ประการคือ ตองประกอบดวยจิตใจท่ีตั้งม่ัน จดจอ ใจรักในการงานท่ีทํา เรียกวา ฉันทะ       

มีวิริยะอุตสาห พากเพียร พยายามทํางานนั้นใหสําเร็จ  เรียกวา วิริยะ  หม่ันพิจารณาทบทวนการ

ปฏิบัติงานนั้นอยูเสมอ เรียกวา จิตตะ  และประเมินผลงานวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เรียกวา 

วิมังสา 

         จากความหมายขางตนนี้พอสรุปไดวา อิทธิบาท  หมายถึงคุณธรรมอันเปนรากฐานท่ีจะนํา

บุคคลผูปฏิบัติตามไปสูความสําเร็จท่ีตั้งเปาหมายไว 

 

 ๓.๑.๒ ทฤษฎีที่เกีย่วของกับหลักอิทธิบาท ๔  

         ๑. ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  

         ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดศึกษาและวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและคนเกง 

สามารถสรุปปออกมาในรูปของทฤษฎีตนไมจริยธรรมซ่ึงวิเคราะหไดวามีองคประกอบทางจิตเก่ียวของ

อยู ๘ จิตลักษณะ โดยแบงเปน ๒ ประเภท คือ จิตลักษณะท่ีเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ ๓ ดาน          

และลักษณะท่ีเปนสาเหตุทางจิตอีก ๕ ดาน ซ่ึงมีความเชื่อมโยงกัน เม่ือนาไปประกอบเปนภาพตนไม 

จะแบงเปน ๓ สวน คือ ๑) สวนดอกและผลไมบนตนไม ๒) สวนลาตนของตนไม ๓) สวนรากของ

ตนไม มีรายละเอียดดังนี้ 

         ๑.) สวนดอกและผลไมบนตนไม คือ พฤติกรรมประเภทตางๆ ท่ีรวมเขาเปนพฤติกรรม

ของคนดีคนเกง พฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมการกระทาความดีและละเวนความชั่ว พฤติกรรม

ท่ีเอ้ือเฟอตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวมผล    

ท่ีออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ ท่ีนาปรารถนานี้ มีสาเหตุมาจากจิตใจท่ีเปนสวนของตนไม และลักษณะ

ทางพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีเปนสวนของรากตนไม  

         ๒.) สวนลําตนของตนไม คือ สาเหตุทางจิตใจของพฤติกรรมประกอบดวยจิตลักษณะ     

๕ ดาน ไดแก  

                                                                                                                                                               

           ๑๗นางสาวพรทิพา กุฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการ

พัฒนาคน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑), หนา ๕๕. 



 ๖๓ 

                 ๒.๑ การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี  

มีระเบียบวินัย มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นแกประโยชนสวนรวม ประเทศชาติมนุษยชาติและหลักการ 

มากกวาประโยชนสวนตน  

                 ๒.๒ จิตลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน คือ รูจักคาดการณไกล รูจักควบคุมตัวเอง

ได สามารถอดไดรอได มีความภูมิใจในการทาความดี แมจะไมมีคนอ่ืนเห็น  

                 ๒.๓ ความเชื่ออํานาจในตน คือ เชื่อวาผลท่ีเกิดกับตนมาจากการกระทําของตนเอง 

ไมใชเกิดจากความบังเอิญ หรือโชคเคราะห สิ่งศักดิ์สิทธิ  หรือบุคคลอ่ืนบันดาลให 

         ๔. แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ คือ มีความมุงม่ัน ในการท่ีจะทํางานใหสาเร็จตามจุดมุงหมายโดย

ไม   ยอทอ  

         ๕. ทัศนคติ คุณธรรม คานิยม คือ (ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม หรือคานิยมนั้นๆ) คือ 

มองเห็น และเขาใจในคุณคา ประโยชน ความดีของการปฏิบัติหนาท่ีเกิดความพึงพอใจ มีความพรอม

ท่ีจะมีพฤติกรรมการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ  

          ๓. สวนรากของตนไม คือ ลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจของพฤติกรรมประกอบดวย จิต

ลักษณะ ๓ ดาน ไดแก  

               ๓.๑ สติปญญา คือ ความเฉลียวฉลาดมีการรูคิดท่ีเหมาะสมกับอายุเม่ือเปนผูใหญก็มี

ความสามารถทางความคิดท่ีเปนนามธรรมข้ันสูงได กลาวคือ คิดแบบเปนระบบไดเม่ือผูใหญ  

                 ๓.๒ มีสุขภาพจิตท่ีดี ไดแก มีความสุขในการทํางาน มีการปรับตัวท่ีดี มีความวิตก

กังวลนอยเหมาะสมกับเหตุการณ มีอารมณม่ันคง มีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของการทํางาน  

                 ๓.๓ มีประสบการณทางสังคมสูง คือ การเขาใจมนุษยและสังคม รูจักเอาใจเขามาใสใจ

เรา ไดรับประสบการณอยางเพียงพอเหมาะสมตามอายุถาบุคคลมีลักษณะทางจิตใจ ๓ ดาน ท่ีเปน

สวนรากของตนไมในปริมาณท่ีสูงเหมาะสมกับอายุ และอยูในสภาพแวดลอมทางบาน ทางโรงเรียน 

และทางสังคมท่ีเหมาะสม ก็จะเปนผูท่ีมีความพรอมท่ีจะพัฒนาทางจิตลักษณะท้ัง ๕ ดาน อันเปน

สาเหตุทางจิตใจท่ีเปนสวนลําตนของตนไมได17

๑๘  

         ๒. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพค (Peck)๑๙ ไดแบงข้ันของพัฒนาการทาง

จริยธรรมไว ดังนี้ 

                                                        

 
๑๘ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: องคการ

สงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔), หนา ๒.   

         ๑๙ ก า ร เ ส ริ ม ส ร า ง ก า ร มี วิ นั ย ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ท่ี ม า :  

http://www.kroobannok.com/blog/33352      [๑๓ มีนาคม]. 



 ๖๔ 

              ข้ันท่ี ๑ ไมมีจริยธรรมอะไรเลยขาดความรู ความสํานึกกวาสิ่งใดก็ตามท่ีตัวเองกระทําลงไป

นั้นมีผลดีหรือผลเสียตอบุคคลอ่ืนอยางไร ผูมีจริยธรรมอยูในข้ันนี้ไดแก ทารก ในหมูนักเรียนอาจมีอยู

บางแตก็นอย  

             ข้ันท่ี ๒ เปนการกระทําดวยตนเอง เอาใจใสในเรื่องของตนเองวาตนเองมีความตองการ

อะไรบาง ทําตามอารมณหรือความพอใจของตนเองฝายเดียว ท้ังๆ ท่ีรูวาสิ่งท่ีตนพอใจนั้นคนอ่ืนไม

พอใจ  

              ข้ันท่ี ๓ เปนการกระทําตามเพ่ือนฝูง หรือทําตามแบบแผนท่ีหมูคณะเขาปฏิบัติกันโดยไม

ใครไตรตรองวาสิ่งท่ีทํานั้นดีหรือเลว เปนผลเสียแกบุคคลอ่ืนไหม  

              ข้ันท่ี ๔ เปนการกระทําตามระเบียบแตขาดความเขาใจในเรื่องเหตุผลวาทําไมตองทําสิ่ง

นั้น  

              ข้ันท่ี ๕ เปนการกระทําอยางมีเหตุผลและมีสติสัมปชัญญะข้ันนี้เปนข้ันสูงสุด เปนการ

ปฏิบัติท่ีเปนผลดีตอทุกๆ คน แมวาบางครั้งจะละเมิดระเบียบแบบแผนหรือผิดไปจากหลักการปฏิบัติ

ตามหมูคณะก็ตาม19

๒๐ 

 ๓.๑.๓ องคประกอบของอิทธิบาท ๔ 

         องคประกอบของอิทธิบาท ๔ ในความหมายของพระพุทธศาสนานั้น  มีการกลาวเอาไว

อยางมากมาย แตหลักๆ แลวจะมีความหมายท่ีเปนแกนแทในการปฏิบัติเอใหเห็นชอบเพียง ๔ อยาง
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๒๑ คือ 

                 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทะสมาธิและปธานสังขาร 

                 ๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยะสมาธิและปธานสังขาร 

                 ๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตะสมาธิและปธานสังขาร 

                 ๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 
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๒๒ อิทธิบาท ๔ อันชนเหลาใดเหลาหนึ่งเบื่อแลว ชนเหลานั้นก็ชื่อวาเบื่อ

อริยมรรคเครื่องใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ    อิทธิบาท    ๔    อันชนเหลาใดเหลาหนึ่งปรารภแลว 

                                                        

         ๒๐ นางสาวณิชาภัทร  เงินจัตุรัส, “การประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ใชในการจัดการเรียนรูของนักเรียน 

ช้ันประฐมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนวรรณรัตนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หนา ๑๗.  

         ๒๑  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 

         ๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๙/๒๕๗. 



 ๖๕ 

ชนเหลานั้นชื่อวา ปรารภอริยมรรคเครื่องใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  อิทธิบาท ๔ เปนไฉน

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญอิทธิบาทประกอบดวยฉันทสมาธิและปธาน

สังขาร. . . วิริยสมาธิ . . . จิตตสมาธิ . . . วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร อิทธิบาท ๔ เหลานี้ อันชน

เหลาใดเหลาหนึ่งเบื่อแลว ชนเหลานั้นก็ชื่อวาเบื่ออริยมรรคท่ีใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ อิทธิบาท ๔ 

เหลานี้ อันชนเหลาใดเหลาหนึ่งปรารภแลว ชนเหลานั้นชื่อวาปรารภอริยมรรคท่ีให ถึงความสิ้นทุกข

โดยชอบ 

         ๑. ฉันทะ   

         ฉันทะเปนหลักธรรมขอท่ี ๑ ในอิทธิบาท ๔  ตามปกติเม่ือมีฉันทะแลว  คุณธรรมขออ่ืนๆ 

ในอิทธิบาท ๔  จะตามมาเอง 

         ฉันทะเปนหลักธรรมเริ่มตนแหงความสําเร็จของอิทธิบาท ๔  ซ่ึงเปนเหตุหรือเครื่องมือ   

ท่ีนําไปสูความสําเร็จ   ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ  ความสนใจ  ความชอบใจ  การศึกษาวิชาใน

แขนงใดๆ  ก็ตามถาวิชานั้นเปนท่ีถูกใจ  ชอบใจ  และ สนใจ แลวก็จะศึกษาและกระทําใหสําเร็จดวยดี

ไดโดยงาย  ตรงกันขามถาถูกบังคับใหทํา  งานใดก็ตามการศึกษาหรือการทํางานใหดีไดยาก  หรือ

บางครั้งอาจไมมีความสําเร็จเลยก็ได ฉะนั้น ความพอใจหรือความสนใจจึงเปนหลักการเบื้องตนท่ีจะ

นําเราไปสู    ความ สําเร็จ 

          ฉันทะ  หมายถึง ความพอใจ  ความรักใครในสิ่งท่ีกระทํา ใหบุคคลปลูกฝงความพอใจใน

การศึกษาเลาเรียน  ในหนาท่ีและอาชีพ  ในการประพฤติปฏิบัติความดีท้ังหลาย  แมจะไมมีความ

พอใจมากอน  เม่ือใชปญญาพินิจพิจารณาใหเห็นประโยชนเรื่องเหลานั้น  และปลูกฝงความพอใจให

เกิดข้ึน  บุคคลไมวาจะทําอะไรก็ตาม  มีความพอใจเปนบันไดข้ันแรก  ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในสิ่งท่ี

กระทํา22

๒๓
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๒๔  ไดใหความหมายของฉันทะ หมายถึง ความพอใจ  

ความมีใจรักในสิ่งท่ีกระทํา  และพอใจใฝรักในจุดหมายของสิ่งในสิ่งท่ีทํานั้นๆ  ใหสําเร็จ  อยากใหงาน

นั้นหรือสิ่งนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุจุดมุงหมาย  ความหมายในหลักธรรมก็คือ  ความรัก  ความใฝใจ

ปรารถนาตอความดีงามเต็มเปยมสมบูรณ  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายของผูกระทํา  หรือจะเขาถึงดวยการ

กระทํานั้น  หรืออยากใหภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณ ของสิ่งนั้นของงานนั้นเกิดมีจริงข้ึน อยากให

สําเร็จผลตามจุดหมายท่ีดีงามนั้น  ความอยากท่ีเปนฉันทะนี้  เปนคนละอยางกับความอยากไดสิ่งนั้นๆ  

มาเสพเสวยหรือเอามาเพ่ือตัวตนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงเรียกวา ตัณหา  ความอยากในฉันทะ

                                                        

         ๒๓ สถิรมน พงษพัฒน, “ผลการเลนตามมุมประสบการณดวยสื่อธรรมชาติท่ีมีตอพฤติกรรมอิทธิบาท ๔    

ของเด็กปฐมวัย”, วิทยานิพนธการศึกษาหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕.). 

          ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับแกไขปรับปรุง, หนา ๘๔๒. 



 ๖๖ 

นั้นทําใหเกิดสุข  อยากไดผลตามกฎธรรมชาติความชื่นชม เม่ือเห็นสิ่งนั้น งานนั้นบรรลุความสําเร็จ

เขาถึงความสมบูรณ  อยูในภาวะท่ีดีงามหรือพูดแยกออกไปวาขณะเม่ือทําสิ่งนั้น  หรือความรูสึกโปรง

โลง  ผองใส เบิกบาน แผออกไปไร อิสระ ของเขต  สวนความอยากในตัณหาทําใหเกิดทุกข          

ความฉํ่าชื่นใจท่ีเศราหมอง  หมกตัว กีดก้ัน  กันตนไวในท่ีคับแคบ  และมักติดตามดวยความหวงแหน  

หวงกังวล เศราเสียดายและหวั่นกลัว 

       ๒. วิริยะ  

         พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๕ ไดอธิบายเก่ียวกับ วิริยะ วา วิริยะ ความพากเพียร 

คือ ขยันหมัน ประกอบ หมัน กระทําสิ่งนั้นดวยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง    

ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 

         พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ ไดอธิบายวา วิริยะ ตองมีความเพียรมัน คือ เม่ือมี

กําลังใจเปนสิ่งสําคัญแลว ตอไปก็มีความมัน ในความเพียร ภาษาบาลี เรียกวา วิริยะ พระพุทธภาษิต

ท่ีวา วิริเย ทุกฺขมจฺเจติ คนท่ีจะพนทุกขไดเพราะความเพียร หรือวาคําท่ีพระมหาชนก กลาววา      

วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา เกิดเปนคนตองทําเรื่องไป จนกวา จะถึงจุดหมายปลายทาง 

บุคคลผูท่ีมีความเพียรนั้นยอมไมกลัวตออุปสรรค ไมกลัวตอความลําบาก ไมกลัวตออะไรท้ังสิ้น เม่ือ

เราจะไปแลวก็ไปใหตามจุดท่ีเราตั้งไว แตขอใหตั้งจุดมุงหมายในทางท่ีดีงาม ไมตั้งจุดมุงหมายท่ีเกิด

ความเดือดรอนแกใคร และความเพียรนั้นตองเพียรสมํ่าเสมอ ไมใชเพียรชัวาครั้ง ชั่ว คราว ดังท่ีพระผู

มีพระภาคเจาทรงตักเตือนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอยังไมถึงจุดหมาย ท่ีเธอตองการ อยาละ

ความเพียรเปนอันขาด” 

         พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๖ ไดอธิบายเก่ียวกับ วิริยะไวดังนี้ วิริยะ ความเพียร ไดแก 

ความอาจหาญแกลวกลาบากบ่ัน กาวไปใจสูไมยอทอไมหวั่น กลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก 

เม่ือคนรูวาสิ่งใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึง ถาวิริยะเกิดข้ึนแกเขาแลวแมไดยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึง

ไดยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใหเวลายาวเทานั้นป เทานั้นเดือน เขาก็ไมทอถอย กับเห็นเปนสิ่งท่ี

ทาทายท่ีเขาจะเอาชนะใหไดทําใหสําเร็จ สวนผูท่ีขาดความเพียรอยากบรรลุความสําเร็จเหมือนกัน   

แตพอไดยินวาตองใชเวลาเปนปก็หมดแรงถอยหลัง คนท่ีมีความเพียรเทากับมีแรงหนุน เวลาทํางาน

หรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแนวแน ม่ันคง พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึนไดเรียกวาวิริยสมาธิ 

พรอมท้ัง มีปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน 

                                                        

         ๒๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๔๔. 

         ๒๖  อางแลว, หนา ๘๔๔. 



 ๖๗ 

         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ 2 6

๒๗ ไดตรัสถึงคําวา วิริยะ (ความเพียร) วา 

ทานใดถึงพรอมดวยความพยายามโดยธรรม ไมจมลงในหวงมหรรณพ ซ่ึงประมาณมิไดเห็นปานนี้ ดวย

กิจคือ ความพากเพียรของบุรุษ ทานนั้นจงไปในสถานท่ีท่ีใจของทานยินดีนั้นเถิด และวาบุคคลเม่ือ

กระทําความเพียร แมจะตายก็ไมชื่อวาเปนหนี้ในระหวางหมูญาติเทวดา และบิดามารดา อนึ่ง บุคคล

เม่ือทํากิจของผูชาย ยอมไมเดือดรอนในภายหลัง 

         สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีฯ 2 7

๒๘ทรงพระราชนิพนธเรื่อง "ทศ

บารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท" ไดอธิบายใหความมหายคําวา วิริยะ หมายความวาความพยายามท่ี

เรียกวา วิริยะ แปลวา ความเพียร อันจัดเปนพระบารมีขอหนึ่งของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีไดทรง

บําเพ็ญเปนลําดับ คําวา วิริยะ หรือความเพียร ตามศัพท แปลวา ความเปน วีระ คือ คนกลา 

หมายความวา   กลาท้ังในทางไมทํา ท้ังในทางท่ีทําจึงยังเปนคํากลางๆ ซ่ึงพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบาย

เพ่ิมเติมวา วิริยะ คือความเพียรท่ีจะกลาบากบัน มีความหมายเปนความกลาหาญ ความเขมแข็ง 

ความพยายาม ความไมยอมหยุด ความไมถอยหลัง และความกาวไปขางหนา ความหมายมากมาย

เหลานี้ลวนเปนชื่อของความเพียร ซ่ึงสามารถใชแทนกันได รวมไปถึงคําวาพระราชา หรือกษัตริย ก็มี

ความหมายเดียวกัน ดังประโยคท่ีวา เกิดมาเปนบุรุษ ตองเพียรไปจนกวาจะพบความสําเร็จ การ

ทํางานดวยวิริยะเปนธรรมอยางหนึ่ง วิริยะ ชนิดท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “วิริเยน ทุกฺขกมจฺเจติ” (คน

ลวงทุกขเสียไดดวยเพราะวิริยะ) สวนท่ีเปนขาศึกหรือเปนปฏิปกษ ของความเพียร คือ ความเกียจ

คราน ตามศัพทวา โกสชฺช ความนอนจม เม่ือกําจัดความเกียจครานไดแลว จึงจะมีความเพียรข้ึนได 

และความเพียรจะหายไปเม่ือความเกียจครานเกิดข้ึนมาก ลักษณะของความทรงตัวอยูอยางเข็มแข็ง

ของความเพียร เรียกวา ธาตุ กําหนดเปน ๓ วาระ คือ เริ่มตน (อารมฺภธาตุ) ดําเนิน (นิกฺกมธาตุ) กาว

ไปขางหนา (ปรกฺกมธาตุ) สวนเหตุของความเกียจคราน ท่ีควรละมีหลายอยาง เชน ความติดสุข 

ความสุขสบาย ความกลัวลําบากตรากตรํา ความมักงาย ความผัดวันประกันพรุง เปนตน 

         วศิน อินทสระ  ไดใหความหมายของ วิริยะ แปลตามตัวอักษรวาความเปนผูกลา คือ 

แกลวกลาในกิจท่ีทําไมยอทอ ยอหยอน ทํากิจดวยกําลังทัง หมด มีความบากบั่นม่ันคง (ทฬฺหปรกฺกโม) 

ไมทอท้ิงธุระกลางคัน หรือละท้ิงงานเสียกลางคัน (อนิกฺขิตฺตธุโร) มีความเพียรอยูเสมอไมจับจด หรือ

หยุดงานเสีย ทําจนกวาจะถึงจุดมุงหมายนั้นๆ (อารทฺธวิริโย) ชื่อวาความเพียร สัตวท้ังหลายควรทํา   

(วิริยํ นาเมตํ สตฺเตหิ กตฺตพฺพํ) ความเพียรเปนสิ่งท่ีนักปราชญสรรเสริญ เม่ือบุคคลไดทําความเพียร

                                                        

        ๒๗พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, “พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก”,                      

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท อมรินทรปริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๐), หนา ๗๙.  

        ๒๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”,  

หนา ๕๓. 



 ๖๘ 

เต็มกําลังของตนแลวถึงไมสําเร็จ ใครเลาจะตําหนิได นักปราชญตําหนิคนท่ีลมเหลว เพราะความเพียร

ยอหยอนนั้นเอง  

 สุทธิพงษ ศรีวิชัย  กลาววา วิริยะ คือ ความเพียร ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระ ไมทอถอย จัดเปนการฝกหัดอบรมตนเองใหมีศักยภาพในการทํางาน

หรือ   การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไปเปนข้ันๆ หรือเปนระดับๆ ไป28

๒๙ 

        ๓. จิตตะ  

         พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๐ กลาววา จิตตะ ความคิดจดจอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก

ความมีจิตผูกพัน จดจอ เฝาคิดเรื่องนั้น ใจอยูกับงานนั้น ไมปลอยไมหางไปไหน ถาจิตตะเปนไปอยาง

แรงกลาในเรื่องใด เรื่องหนึ่ง หรืองานใดงานหนึ่ง คนผูนั้นจะไมสนใจรับรูเรื่องอ่ืนๆ  ใครพูดอะไรใน

เรื่องอ่ืนๆไมสนใจ แตถาพูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเปนพิเศษทันที บางทีจัดทําเรื่องนั้นงานนั้น ขลุกงวน

อยูไดท้ังวันท้ังคืน ไมเอาใจใสรางกายการแตงเนื้อแตงตัว อะไรจะเกิดข้ึนก็ไมสนใจ เรื่องอ่ืนเกิดข้ึน

ใกลๆ บางทีไมรู ทาจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอนความมีใจจดจอฝกใฝเชนนี้ยอมทาใหสมาธิเกิดข้ึน 

จิตจะแนวแน แนบสนิทในกิจท่ีทามีกาลังมากเฉพาะสาหรับกิจนั้น เรียกวา จิตตสมาธิ  

         บุญมี แทนแกว กลาววา จิตตะ คือ ความคิดหรือตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด ไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเลื่อนลอยไป  

         ไพฑูรย สินลารัตน กลาวอธิบาย จิตตะ ไว ดังนี้ จิตตะ ผูบริหารตองใสใจฝกใฝรับผิดชอบ

ทุกอยางในโรงเรียน ผูบริหารตองมีความตั้งใจ มีความม่ันใจแนแนวในอันท่ีจะวางตัวใหเปนตัวอยาง

ทางคุณธรรมและจริยธรรมแกผูใตบังคับบัญชา ตลอดท้ังทําตนเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม ผูบริหารตอง

หนักแนนและซ่ือสัตยตอตัวเองและผูอ่ืนเสมอ จิตตะ คือความเอาใจใส คนท่ีมีจิตตะเปนคนไมปลอย

ปะละเลยกับงานของตน    

         พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๑ จิตตะ หมายถึง จิตใจท่ีจดจอ เอาใจใส ตั้งใจ แนวแนใน    

การทํางาน เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น ไมวางธุระ และเปนความคิดไมฝกใฝไมปลอยใจฟุงซานเลื่อนลอย ใน

การทํางานจะตองเอาใจใสกับงานไมปลอยปะละเลยงานของตน คอยตรวจตรางานอยูเสมอ เปนการ

อุทิศตนกับงานท่ีทา ในการสรางเสริมจิตตะใหเกิดในตัวบุคคลนั้น จะตองชี้ใหเห็นความสําคัญของงาน

                                                        

         ๒๙ อางใน พระจีรศักดิ์  บุญฤทธ์ิ, “ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีมีตอพฤติกรรมความ

รับผิดชอบ ในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓”, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๕๔). 

        ๓๐  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๔๔. 

         ๓๑ อางแลว, หนา ๘๔๔. 



 ๖๙ 

ท่ีทําวา งานนั้นมีความสําคัญตอชีวิต ตอสังคม ตอประเทศชาติ ตอโลก จิตตะจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง

ท่ีจะทํางานนั้นสาเร็จลงไดอยางสมบูรณดวยการมุงม่ันในงานท่ีทํานั้น  

         พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)๓๒ กลาวถึงการใชอิทธิบาท ๔ ท่ีเปนฐาน ในสวนท่ี

เก่ียวกับจิตตะไววา คําวาเอาใจใสหมาย ความวา ใจจดจออยูกับเรื่องนั้น เชน  ในเรื่องท่ีเราจะคิดจะ

คนจะปฏิบัติในเรื่องอะไรเอาใจคิดไวเสมอพูดกับตัวเองไวบอยๆ  คิดไวบอยๆ กําลังใจมันก็เกิดข้ึนใน

การท่ีจะศึกษาในการท่ีจะปฏิบัติในการท่ีจะกาวหนาไปในทางท่ีถูกท่ีชอบเพราะมีความคิดจดจออยูใน

เรื่องนั้น เราจะตั้งจุดไว ตั้งเข็มไว แลวใจก็อยูกับเรื่องนั้น อยูดวยปญญาอยูดวยเหตุผล  

         พระราชกวี (สุบิน เขมิโย ป.ธ.9) ไดอธิบายความหมายของจิตตะไววา จิตตะ คือ       

ความเอาใจใสจดจอ ไดแก การทําใจใหเขมแข็ง การทางานตองทํางานตามเวลา มีใจจดจออยูกับงาน 

มุงใหงานสําเร็จ ไมทํางานแบบหยุดๆ  ทําๆ  หากกําลังทํางานอยางใด ก็ตองทํางานอยางนั้นใหสําเร็จ

กอนจึงทํางานอยางอ่ืนตอไป ผูบริหารจะตองอุทิศเวลาใหกับงาน มีใจจดจอกับงาน มีการกําหนด

ตารางในการทํางาน มีปฏิทินปฏิบัติงาน จัดลาดับความสาคัญและความเรงดวนของงาน ทํางานอยาง

มีระบบและมีแบบแผน มีพลังจิตท่ีเขมแข็งไมยนยอ ทอแทตอการทํางานติดตามประเมินผลตลอด 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน อาจสรุปไดวา จิตตะ คือ ความคิดจดจอ เอาใจใส ผูกใจจดจออยูกับ

หนาท่ีและงานท่ีทํา มีความตั้งม่ัน มีสมาธิม่ันคงอยูกับงานท่ีทํางานดวยความไมประมาท ไมทอดธุระ 

ไมปลอยปะละเลยในงานท่ีทํา ไมปลอยใจใหฟุงซาน เลื่อยลอยไปจากงาน บางท่ีอาจทํางานขลุกงวน

อยูไดท้ังวันท้ังคืนจนไมเอาใจใสหรือไมสนใจสิ่งอ่ืน สนใจท่ีจะรับรูแคเพียงเรื่องเก่ียวกับงานท่ีกําลังทํา

เทานั้น32

๓๓ 

         ๔. วิมังสา 

         วิมังสา คือ หม่ันพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น เปนการคนควาหาเหตุและผลเม่ือมีอุปสรรค

เกิดข้ึนในงาน  เปนการใชปญญาในการนํางาน เพ่ือพิจารณาถึงสิ่งท่ีไดทําวามีความถูกตองหรือไม

อยางไร  อะไรควรไดรับการแกไขบาง  จะปรับปรุงงานอยางไรใหมีความกาวหนายิ่งข้ึน  ใหมีผลิตผล

เพ่ิมข้ึน  หรือใหรวดเร็วยิ่งข้ึน  ตองคิดตองคนควบคูกันไป  วิมังสา คือการคนควาในสิ่งตางๆ  การนํา

วิมังสามาใชมีผลใหรูจักใชปญญาในการแกไขปญหาอุปสรรค  สามารถปรับปรุงวิธีการทํางานใหดี

ยิ่งข้ึน สรุปวา วิมังสา คือการพิจารณาหาเหตุผลเพ่ือพัฒนางานท่ีทํา 

                                                        

 ๓๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), ปาฐกถาธรรม เร่ือง ภาวนาชวยเสริมเพ่ิมกาลังจิต

,[Online], แหลงสืบคน: http://www.panya.iirt.net/read/txt/ 20-11-12.TXT.[๑๑ กันยายน ๒๕๔๖] 

         ๓๓ (อางใน) พระมหาวุฒิกร  บัวทอง,  “การใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานของผูบริหาร

โรงเรียน ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในกลุม ๗”, วิทยานิพนธครุศาสตรม

หาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย,๒๕๕๒). 



 ๗๐ 

                    พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๔ กลาววา วิมังสาการสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใช

ปญญาพิจารณาตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบหาขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองหรือขัดของในกิจท่ี

ทํา เปนตน รูจักทดลองคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง คนท่ีมีวิมังสาชอบคิดคนหาเหตุผล ชอบสอบสวน

ทดลองการคิดหาเหตุผลและชอบทดลองอยางนี้ยอมชวยรวมจิตใหคอยกําหนดและติดตาม เรื่องท่ี

พิจารณาอยางติดแจตลอดเวลา เปนเหตุใหจิตแนวแนแลนดิ่งไปกับเรื่องท่ีพิจารณา ไมฟุงซาน        

ไมวอกแวก และมีกําลัง เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ วิมังสาคือความไตรตรองหรือทดลอง ไดแกหม่ันใช

ปญญาพิจารณา ใครครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํา มีการวางแผนวัดผล 

คิดคน วิธีแกไขปรับปรุงงาน34

๓๕ 

         ไพฑูรย สินลารัตน กลาวอธิบายวิมังสาไว ดังนี้ วิมังสา การไตรตรองและใหเหตุผล        

ใชสติปญญาพิจารณาคิดหาเหตุผล รูจักวิธีการบริหารงาน ใหสําเร็จไปดวยความเรียบรอยและทันตอ

เหตุการณเม่ือเจอปญหาใดๆ ผูบริหารตองใชปญญา ไตรตรอง ไมวูวาม รูจักใชเหตุผลดวยตนเอง       

ก็ควรท่ีจะกระตุนใหผูใตบังคับบัญชา รูจักคิด รูจักไตรตรอง พิจารณาสิ่งตางๆ อยางถ่ีถวน และมี

เหตุผลอีกดวย 3 5

๓๖วิมังสา หมายความวา การหาเหตุผลในเรื่องนั้นวามีอุปสรรคขัดของเราก็ตองคนหา

เหตุผล จะปรับปรุงงานอยางไรใหงานกาวหนาไปกวานี้ ใหผลผลิตเพ่ิมข้ึนไปกวานี้ใหรวดเร็วกวานี้ 

การคนควาเปนเหตุใหเกิดปญญา เกิดความกาวหนาในหลักวิชาท่ีจะใชบริหารงานตอไป การคนควา

จะไดความรูและทําใหงานกาวหนา สุดยอดของวิธีทํางานใหสําเร็จอยูในอิทธิบาทขอสุดทายนี้ คือ 

วิมังสา แปลวา การพินิจพิเคราะหหมายความวา การทํางานดวยปญญา ดวยสมอง ไมใชสักแตวาทํา 

คนเราแมรักงานแคไหน บากบั่นปานใด หรือเอาใจจดจออยูตลอดเวลาแตถาขาดการใชปญญา

พิจารณางานดวยแลว ผลท่ีสุดงานก็ค่ังคางจนได ตองทํากันใหมราไป คนท่ีทํางานดวยปญญานั้นตอง

ทาใหถูกกาล ไมทํากอนหรือหลังเวลา ทําใหถูกลักษณะของงาน   วิมังสา หมายถึง การไตรตรอง การ

สอบสวน เปนการหม่ันใชปญญาและสติในการไตรตรองพิจารณาและเหตุผลในสิ่งนั้นๆ ริเริ่มใชวิธีการ

ใหมๆ ตรวจสอบ  ความบกพรองของงาน หาวิธีการแกไขปรับปรุงเพ่ือชวยใหงานนั้นงายข้ึน การใช

ปญญาจะเปนกุญแจสําคัญท่ีจะนาความสําเร็จมาสูงาน 3 6

๓๗
 การใชอิทธิบาท ๔ ท่ีเปนฐาน ในสวนท่ี

เก่ียวกับวิมังสาไววา วิมังสาหมายความวา ไตรตรองคนควาหาเหตุผลในเรื่องนั้น ใหมันรูชัดตามสภาพ

                                                        

         ๓๔ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๘๔๕. 

         ๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, พิมพคร้ังท่ี๓, หนา ๑๘๗. 

         ๓๖ ไพฑูรย สินลารันต, ความรูคูคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ, ๒๕๔๒), 

หนา ๒๖๕.   

         ๓๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๔๕.   



 ๗๑ 

ท่ีเปนจริง อะไรก็ตามท่ีมันเกิดข้ึนแลวตองเอามาพิจารณาแยกแยะวิเคราะหวิจัยออกไปวาสิ่งนั้นคือ

อะไร มันมาจากอะไร เพ่ือใหรูวาอะไรเปนอะไรถูกตองตามสภาพท่ีมันเปนอยูจริงๆ วิมังสา คือความ

ใครครวญ การใชเหตุผล ใชสติ ใชปญญา รูจักคิด รูจักอาน วาสิ่งท่ีทําไปนั้นถูกหรือผิดอยางไร ถาสิ่งท่ี

ทําไปไดผลดีก็ควรจะทําใหมากข้ึน ถาสิ่งไหนผิดก็ควรจะแกไข มันก็จะนําไปสูผลหรือความสําเร็จ

นั่นเอง การตรึกตรองหาเหตุผลในงานนั้นๆ เปนลักษณะการใชปญญาหาเหตุผล ปญญา คือ ความรู

ท่ัว รูแจง ปญญาเกิดจากการฟง การคิด การสั่งสอน อบรม เม่ือมีปญญาแลวก็นามาพินิจพิจารณาหา

เหตุผล คือ พิจารณาทางกาวหนา มิฉะนั้นจะเปนคนลาหลังเขา เม่ือบริหารจะตองหม่ันศึกษาหา

ความรูในดานการบริหาร อาจจะมาจากการฟง การศึกษาดูงาน การเขาอบรมในสถานท่ีและโอกาส

ตางๆ หรืออาจมาจากการสังเกตแลวนามาพิจารณาปรับปรุง แกไข ประยุกตใหเหมาะสมกับองคการ

หรือหนวยงานของตน ผูบริหารจะตองเปนคนหูไว ตาไว ทันสมัย ทันความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยี ขาวสารหรือท่ีเรียกวา IT (Information technology) นําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาใช

บริหารแทนกาลังคนซ่ึงขาดแคลน 

         จากท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน อาจสรุปไดวา วิมังสา คือ การสอบสวน ไตรตรอง พินิจ

พิเคราะห ใชปญญาในการใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอบกพรองในงานท่ีทําอยู

เสมอ รูจักคนควา ทดลอง คิดคน หาทางแกไขปรับปรุงงานและวิธีการทํางานใหดียิ่งข้ึน กาวหนา

ยิ่งข้ึนอยูเสมอ องคประกอบท้ัง ๔ ของอิทธิบาท เปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนกัน บุคคลท่ีจะสามารถบรรลุถึง

ความสําเร็จของงานได จะตองมีครบในคุณลักษณะท้ัง ๔ ประการ จะขาดในองคประกอบใด

องคประกอบหนึ่งไมได เปนหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องตอกัน หรือกลาวถึงอิทธิบาท ๔ ไดสั้นๆ วา 

“มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ และใชปญญาสอบสวน” แตหากจะใหความหมายท่ีลึกซ้ึงของอิทธิ

บาท ๔ กลาวเปนหลักปฏิบัติไดวา “อยากทํามันใหดีท่ีสุด มีอะไรตองทํามันใหสาเร็จ ทํางานอยาง 

อุทิศตัวอุทิศใจและใชปญญาการจัดการงานสูเปาหมาย”37

๓๘ 

         ดังนั้น นักวิชาการหลายทาน ซ่ึงไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของอิทธิบาทไว

หลายแงมุม แตในทางพระพุทธศาสนานั้น ธรรม ๔ อยางนี้ 3 8

๓๙  ยอมเนื่องกัน  แตละอยางๆ มีหนาท่ี

เฉพาะของตน  จะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงแสดงอิทธิบาทท้ัง ๔  ประการไว  เพ่ือเปนเครื่อง

ปฏิบัติงานใหลุลวงความสําเร็จตามเปาหมายท่ีประสงค  ไมวาจะเปนงานทางกาย หรือ ทางจิตก็ตาม  

                                                        

         ๓๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครัง้ท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๙๐.   

         ๓๙ พระเอกพันธ ธีรภทฺโธ (วิมานทอง), “การปฏิบัติหนาท่ีตามหลักอิทธิบาท ๔ ของบุคลากรสํานักงาน

เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔). 



 ๗๒ 

ซ่ึงเปนงานท่ีละอกุศลธรรม  เจริญกุศลธรรมใหบังเกิดมียิ่งๆ  ข้ึนไป  อิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง  ท่ีจะทําใหผูนําไปประพฤติปฏิบัติ  ประสบความสําเร็จตาม

ความมุงหมายในสิ่งท่ีทํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการทํางาน  หากจะวาไปแลว อิทธิบาทนั้นเปน

หลักธรรม ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเปนเครื่องประกอบในการบําเพ็ญเพียร ในทางพระพุทธศาสนาอัน

เปนหนทางแหงการแสวงหาความจริงแหงชีวิต  

 ๓.๑.๔ คําที่เปนไวพจนของอิทธิบาท 

         คํา ท่ีเปนไวพจน ท่ีพูดถึงหลักธรรมในอิทธิบาทนั้น พระพุทธองคไดอธิบายไว ใน       

นันทิขยสูตร39

๔๐  ซ่ึงมาใน สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค วา 

         ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงใสใจถึงรูปโดยอุบายอันแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความ

ไมเท่ียงแหงรูปตามความเปนจริง เม่ือใสใจถึงรูปโดยอุบายอันแยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียง

แหงรูปตามความเปนจริงยอมเบื่อหนายแมในรูป เพราะสิ้นความเพลิดเพลิน จึงสิ้นราคะ เพราะสิ้น

ราคะจึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นความเพลิดเพลินและราคะ เราจึงเรียกวา จิตหลุดพนดีแลว 

ฯลฯ เธอท้ังหลายจงใสใจถึงธรรมารมณโดยอุบายอันแยบคายและจงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหง

ธรรมารมณตามความเปนจริง เม่ือใสใจถึงธรรมารมณโดยอุบายอันแยบคาย และพิจารณาเห็นความ

ไมเท่ียงแหงธรรมารมณตามความเปนจริง ยอมเบื่อหนายในธรรมารมณ เพราะสิ้นความเพลิดเพลิน 

จึงสิ้นราคะ เพราะสิ้นราคะ จึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นความเพลิดเพลินและราคะเราจึงเรียกวา

จิตหลุดพนดีแลวฯ 

         ฉันทะ ความพอใจ   เปนได ๓ อยาง คํากลาง ๆ  เปนกุศล  เปนอกุศลคํากลางๆ มักเปน

คําเดียว เชน ฉันทะ ความพอใจ ในอิทธิบาท ๔ เปนกุศล   มักประกอบกับธรรมอ่ืน เชนกัตตุกัมยตา

ฉันทะ  ธรรมฉันทะเปนอกุศล  ตองประกอบกับธรรมอ่ืน  เชน กามฉันทะ ตัณหาฉันทะ ก็จะมี   

ความรุนแรงตามธรรมท่ีประกอบ 

 ๓.๑.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับอิทธบิาท 

          ถึงแมวาบทนี้ไดอธิบายถึงเรื่องของอิทธิบาท ๔ เปนสําคัญ แตจะมีหลักธรรมยอยท่ี

เก่ียวของกับอิทธิบาทอยูบางสวน ซ่ึงไดแก  ๑. หลักสุจริต ๓  คือ คนเราถามีความสํารวมใน กาย 

วาจา  และใจ (คิดดี  พูดดี  ทําดี) ไมไปกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนก็สามมารถทําใหชีวิต

เกิด      การพัฒนาไปในทางท่ีดีได  ๒. หลักไตรสิกขา  คือ เปนหลักของการท่ีจะพัฒนาชีวิตดวย

การศึกษาใน ศีล  สมาธิ และปญญา ๓. หลักฆราวาสธรรม คือ ธรรมสําหรับผูครองเรือน, จักร ๔  คือ 

ธรรมท่ีจะนําไปสูความเจริญรุงเรือง,  หลักภาวนา ๔  คือ การทําใหเกิดคุณงามความดี (ทํากุศล      

                                                        

         ๔๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๖๓/๑๙๘.  



 ๗๓ 

ใหเกิดข้ึน), หลักอริยสัจ ๔  คือ หลักความจริงอันประเสริฐ  ๗. หลักพละ ๕  คือ ธรรมท่ีเปนกําลังใน

การทําคุณงามความดี และ ๘. มรรคมีองค ๘  คือ ทางอันประเสริฐ (เปนหลักธรรมท่ีจะนําไปสู

เปาหมายของชีวิตไดอยากถูกตอง) ดังท่ีจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

         ๑. หลักสุจริต ๓ 4 0

๔๑ คือ กายสุจิต วจีสุจริต  มโนสุจริต  สุจริต   แปลวา ความประพฤติ

ชอบ หรือหลักธรรมในการทําความดี เปนหลักธรรมท่ีทุกคนสามารถทําได  เพ่ือจะไดอยูรวมกันใน

สังคมอยางสงบสุข คนท่ีมีความซ่ือสัตยจะเปนผู ท่ียึดม่ันในหลักความจริง และความถูกตองใน       

การดําเนินชีวิต ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความ

ละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิด คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ท่ีสามารถเรียกไดวา เปน 

อารยชน จะมีความประพฤติดี ประพฤติชอบ และมีความซ่ือสัตย สุจริต ๓ ประการ ดังนี้ คือ          

๑) กายสุจริต    ความประพฤติชอบทางกาย ๒) วจีสุจริต ความประพฤติชอบทางวาจา  ๓) มโนสุจริต  

ความประพฤติชอบทางใจ ดังนั้น เราทุกคนควรเปนผูท่ีมีวินัยในการดํารงชีวิต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน      

มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความสามัคคี รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทของตน ใหความชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงไดเพราะฉะนั้น กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

สภาวะธรรมเหลานี้ ชื่อวา อตปนิยธรรม (ธรรมท่ีกําจัดความเรารอน) เพราะผูทําความดี ยอม         

ไมเรารอน คนดียอมไมเสียใจท่ีไมไดทําความชั่ว 

         ๒. ไตรสิกขา 4 1

๔๒ หลักธรรมท่ีเรียกวา "ไตรสิกขา"  ไดแก ศีล หรือ อธิศีลสิกขา,  สมาธิ 

หรือ อธิจิตตสิกขา,  และปญญา หรือ อธิปญญาสิกขา  ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาท่ีทําใหบุคคล

พัฒนาอยางมีบูรณาการ  และใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพในบรรดาหมวดธรรม  

หรือระบบการปฏิบัติท่ีจัดรูปออกมาจากองคมรรคท้ังหมดนั้น หมวดธรรมหรือระบบปฏิบัติท่ีถือไดวา

เปนระบบกลาง  หรือเปนพ้ืนฐาน  กวางขวางครอบคลุม  และใชเปนมาตรฐานการปฏิบัติมากท่ีสุด   

ก็คือระบบท่ีเรียกวา สิกขา ๓ หรือ "ไตรสิกขา"  แมวาไตรสิกขาจะจัดรูปออกมาจากมรรค  แตเพ่ือ

มองเห็นท่ีชัดเจนในแงหนึ่ง  อาจยกเอาไตรสิกขานี้เทียบกับมรรคแลวจะเห็นวามรรคเปนหนทางท่ีดี

งาม หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือจะใหตรงกวานั้นวาเปนเนื้อหาของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 

สวนไตรสิกขา  เปนระบบการศึกษา  หรือระบบการฝกฝนอบรม  หลักท้ังสองนี้เนื่องอยูดวยกัน  

เพราะเม่ือมีการศึกษาหรือฝกอบรม  ก็เกิดเปนการดําเนินชีวิตท่ีดี  หรือการดําเนินชีวิตท่ีดีก็เกิดมีข้ึน  

ดั้งนั้นเม่ือฝกตามไตรสิกขาก็อันเดียวกันนั่นเอง  ฝกอันใดก็ไดอันนั้น  หรือฝกสิ่งใดสิ่งนั้นก็เจริญงอก

งามข้ึน และการฝกหรือการศึกษานั้นก็ไมแยกจากการดําเนินชีวิต  แตเนื่องอยูดวยกันกับการดําเนิน

ชีวิต 

                                                        

         ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๖๐. 

         ๔๒ เรื่องดียวกันหนา, ๔๗. 



 ๗๔ 

         ๓. ฆราวาสธรรม 4 2

๔๓ แปลวา  บุคคลผูครองเรือน  หมายถึงบุคคลท่ีไมใชนักบวชหรือ

พระสงฆ  ดังนั้น ฆราวาส  ก็คือชาวบานท่ัวไปท่ีมีอาชีพท่ีแตกตางกัน เชน พอคา  ขาราชการ  ชาวไร  

ชาวนา  หรือเปนนักเรียนนักศึกษาเปนตน  ฆราวาสธรรม  คือ  แนวทางหรือขอปฏิบัติสําหรับบุคคล

ท่ัวไปเพ่ือสรางความสําเร็จ และ ความเจริญกาวหนาในการดํารงชีวิต  รวมท้ังการมีชีวิตรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข  ฆราวาสธรรม ๔  ไดแก ๑) สัจจะ  หมายถึง  ความจริงใจ  การรักษาความสัตย  

การพูดจริงทําจริง,  ๒) ทมะ หมายถึง ความฝกฝนปรับปรุงตน,  ๓) ขันติ  หมายถึง  ความอดทน    

เราเกิดมาไมวาจะอยูในเพศ หรือวัยใด ไมวาจะ ประกอบอาชีพอะไร ก็ตองอาศัยความอดทนท้ังนั้น             

๔)จาคะ คือความเสียสละ ท้ังสละวัตถุสิ่งของ มีน้ําใจชวยเหลือคนอ่ืน และสละอารมณ ไมเก็บอารมณ

ขุนมัวไวในใจ ทําใหใจเราผองแผวอยูเรื่อยๆ คนเราจะประสบความสําเร็จไดตองรูจักจาคะ ใหความ

ชวยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืนดวย 

         ๔. จักร ๔ 4 3

๔๔ จักร แปลวา ธรรมท่ีนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ธรรมท้ัง ๔ ประการนี้  

จึงเปนธรรมท่ีชวยขับเคลื่อนชีวิตใหทําความดีสวนกระแสกิเลสไดอยางเต็มท่ี และเปนอุปการะใหไป  

สูความเจริญรุงเรือง  ท้ังทางโลกและทางธรรมอยางยั่งยืน    ประกอบดวยธรรม   ๔   ประการ  คือ  

๑)ปฏิรูปเทสวาสะ   หมายถึง  งานพัฒนาทองถ่ินใหเหมาะแกการสรางความดี,     ๒) สัปปุริสูปสส

ยะ 

หมายถึง งานสรางเครือขายคนดีใหเกิดข้ึนรอบตัว ดวยการเขาไปผูกมิตรทําความรูจักคนดี คอยให

การสนับสนุนคนดี, ๓) อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง การตั้งจิตไวในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ เเละ

ปญญา       การตั้งใจใฝฝนในทางท่ีชอบการตั้งเปาหมายอนาคตชีวิตท่ีดีไว,    ๔)  ปุพเพกตปุญญตา 

หมายถึง  การมีบุญวาสนามากอน บุญ คือสิ่งซ่ึงเกิดข้ึนในจิตใจแลวทําใหจิตใจใสสะอาด ปราศจาก

ความเศราหมองขุนมัว กาวข้ึนสูภูมิท่ีดี 

         ๕. อริยสัจ ๔  อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔  แปลวา ความจริงอันประเสริฐ     

ความจริงของพระอริยะ หรือความจริง ท่ีทําใหผู เขาถึงกลายเปนอริยะ มีอยูสี่ประการ คือ               

๑) ทุกข แปลวาทนอยูในสภาพเดิมไดยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อันไดแก ขันธ ๕ ซ่ึงเปน

ท่ีตั้งของกองทุกข ๒) สมุทัย คือ เหตุท่ีทําใหเกิดทุกขสามารถอธิบายไดหลายนัย  เพราะกิเลสมีอวิชชา

และตัณหา เปนตน แตท่ีเรามีทุกขกายและทุกขใจได หากไมเกิดแลวก็คงไมมีทุกขเหลานี้   ดังนั้น 

ทานพระสารีบุตรไดกลาวถึงเหตุของสุขและทุกขไววาการเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุ

แหงความสุข เพราะเกิดจึงตองประสบทุกขมีหนาว รอนเจ็บปวด     เปนตนแตเม่ือไมเกิดจึงไมตอง

ประสบทุกขประการตางๆ  การไมเกิดจึงเปนความสุข   อยางไรก็ตามเม่ือรูเหตุ สิ่งท่ีสําคัญคืออบรม

                                                        

         ๔๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 

         ๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐๐/๒๙๓. 



 ๗๕ 

เหตุเพ่ือดับทุกขคือการฟงธรรมะเพ่ือเขาใจความจริงของทุกขท่ีมีในขณะนี้,  ๓)นิโรธ คือ ความดับ

ทุกข หมายถึง การดับสนิทแหงทุกขทางใจ ดวยเหตุท่ีวาความทุกขเกิดข้ึนไดก็เนื่องจากสาเหตุหรือเหตุ

ปจจัย ถาเหตุแหงทุกขถูกขจัดออกไปเสีย ความทุกขก็จะดับลงหรือหมดไปทันที ความดับทุกขคือ   

การดับเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขนั่นเอง เม่ือทุกขดับความสุขก็จะบังเกิดข้ึน ดังนั้นหลักธรรมท่ีเกิดสุขจึงเปน

หลักธรรมท่ีควรบรรลุ  ๔) มรรค 4 4

๔๕ คือ หนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ เรียกวา 

มัคคสัจจ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ)หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหพนจากทุกข และนับเปน

หลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการดวยกัน 

เรียกวา "มรรคมีองคแปด" หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค) 

         ๖. พละ ๕ 4 5

๔๖  พละ 4 6

๔๗ หมายถึง ธรรมอันเปนกําลัง เปนธรรมท่ีมีกําลังในการปกปอง

คุมครองจิตใจไมใหอกุศลเขามาครอบงําได หรือเปนเกราะปองกันจิต ไมใหกระทําในสิ่งท่ีไมดีไมงาม

ท้ังหลาย ประกอบดวย  ๑) สัทธาพละ หมายถึง พลังคือความเชื่อ คือเชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชื่ออยางมี

เหตุผล เม่ือความเชื่อเกิดข้ึนในใจแลวยอมมีพลังในการทํากุศล ตอตานอกุศลมิใหเขามารบกวนจิตใจ

ได จิตใจก็ไมตกอยูภายใตความชั่วรายท้ังหลาย,  ๒) วิริยพละ  หมายถึง พลังคือความเพียร การเพียร

ระวังไมใหความชั่วหรือบาปอกุศลเกิดข้ึนในใจ เพียรลด ละ เลิกตอความชั่วท้ังหลาย เพียรทําความดี

และเพียรรักษาความดีใหคงอยูและเพ่ิมพูดงอกงามยิ่งๆข้ึนไป,  ๓) สติพละ หมายถึง พลังคือความ

ระลึกได การมีสติคือการระลึกไดกอนคิด กอนพูด กอนทําอะไรก็ตาม เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดความ

รอบคอบ ไมหลงลืม ไมหลงไหล ไมลืมตัว  ความไม เผลอ ฉุกคิดข้ึนได  การคุมจิตไว ในกิจ               

๔)สมาธิพละ เปนพลังใหญท่ีสุด ศรัทธา วิริยะ สติ มันตองรวมมาเปนสมาธิเสียกอน  ถาไมรวมเปน

สมาธิมันเตลิดเปดเปงใหญโตได,  ๕) ปญญาพละ  หมายถึง พลังคือปญญา คําวาปญญาคือ ความ

รอบรู ความรูแจง ความรูจริง คือรูวาอะไรควรทําไมควรทํา อะไรผิดอะไรถูก เปนตน เม่ือมีความรอบรู

เกิดข้ึนปญญาจึงเปนพลังตอตานความหลงความโงเขลามิใหเกิดข้ึนกับจิตใจได   

         ๗. มรรคมีองค  ๘ 4 7

๔๘  มรรค คือ หนทาง ถึงความดับทุกข  เปนสวนหนึ่ งของ

อริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ)หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหพนจาก

ทุกข และนับเปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ 

                                                        

         ๔๕ ปญญา  ใชบางยาง,  ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๑๕๖. 

        ๔๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 

         ๔๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา (ประมวล

จากพระนิพนธ), ๑ (๒๕๓๙): ๓๒๓. 

 
๔๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 



 ๗๖ 

ประการดวยกัน เรียกวา “มรรคมีองคแปด” หรือ“มรรคแปด” ไดแก ๑.สัมมาทิฏฐิ   ๒.สัมมา

สังกัปปะ  ๓.สัมมาวาจา 

๔.สัมมากัมมันตะ    ๕.สัมมาอาชีวะ  ๖.สัมมาวายามะ   ๗ สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ   

         ดังนั้น จากท่ีไดอธิบายหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอิทธิบาท ๔ มาโดยสังเขปนี้  เพราะวา

ผูวิจัยไดอธิบายไวในบทท่ี ๒ อยางละเอียดแลว เปนหลักธรรมท่ีมีความสอดคลองและมีความเก่ียวของ

กับหลักอิทธิบาท ๔ ถึงแมวาหลักอิทธิบาท จะเปนหลักธรรมท่ีจะนําผูประพฤติปฏิบัติตาม             

สูความสําเร็จ หรือบรรลุจุดหมายปลายทางแลวก็ตา แตยังตองอิงอาศัยหลักธรรมท่ีกลาวมาขางตนนี้

จึงจะเปนการบรรลุถึงจุดหมายปลายทางอยางมีคุณภาพท่ีดี  ไมวาจะเปนดานหนาท่ีการงาน        

ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ  หรือแมกระท่ังการดําเนินชีวิตก็ตองอาศัยหลักธรรมเหลานี้มาใชรวมกัน

อยูบาง 

 

๓.๒ ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ 

         จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา อิทธิบาท ๔ เปนหลักท่ีพัฒนาชีวิตมนุษยใหสมบูรณ 

เพราะถือไดวา มีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตใหเจริญงอกงาม มีนักวิชาการไดใหความสําคัญ

และองคประกอบของ อิทธิบาท ๔ ไวหลายทาน ดังนี ้

        พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 4 8

๔๙  ใหความสําคัญของหลักอิทธิบาท ๔  วา อิทธิบาท ๔ นี้ 

มีความสําคัญตอการเรียนรูและเปนปจจัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน ความพอใจอยางเดียวก็ไมสามารถ

สรางผลแหงความสําเร็จของการเรียนรู  ผูเรียนตองมีความพอใจแลวพยายามขวนขวายหาความรู

บอยๆ  โดยไมเลิกกลางคัน  มีความเพียรพิจารณาหาขอบกพรองในการเรียน  แลวปฏิบัติตอสิ่งท่ี

เก้ือกูลตอการเรียน ลด ละ  เลิก สิ่งท่ีไมเก้ือกูลตอการเรียน  เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการศึกษา

เลาเรียน 

        ปน มุทุกันต  พ.อ. 4 9

๕๐  ปญหาหรืออุปสรรคท่ีจะขัดขวางทําใหการทํางานนั้นลมเหลว

หรือไมประสบความสําเร็จมีหลายทาง คือ เกิดจากตัวเองก็มี  เกิดจากเหตุการณแวดลอมก็มี  เกิดจาก

เนื้องานท่ีทํานั้นเองก็มี  แตอุปสรรคท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีเกิดจากตัวเราท่ีงานลมเหลวมี ๔ อยาง คือ 

ความเบื่อหนาย  ความเกียจคราน  ความทอดธุระ  ความโงเขลา  ดังนั้น พระพุทธเจาจึงสอนวิธีการ

                                                        

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทางาน , พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๓. 

 ๕๐ ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา     

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๒๖. 



 ๗๗ 

ทํางานไว มี ๔ ขอ เรียกวา อิทธิบาท แปลวาทางแหงความสําเร็จ คือ ฉันทะ ความพอใจ  วิริยะ ความ

เพียร  จิตตะ ความใสใจ  วิมังสา  ความคิดคน  ถามีอิทธิบาท ๔ นี้ครบแลว  ยอมบรรลุถึงความสําเร็จ

ไดสมประสงคหากสิ่งนั้นไมเหลือวิสัย 

         พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๕๑  กลาววา อิทธิบาท ๔ นอกจากจะเปน

คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในงานท่ีทําแลว  อิทธิบาทยังเปนอายุวัฒนธรรม คือ ธรรมเปนเหตุใหคน

มีอายุยืนยาวอีกดวย  ดังท่ีพุทธดํารัสรับรองไวในมหาปรินิพพานสูตรวา “ยสฺสกสฺสจิ  อานนฺทจตฺตาโร  

อิทฺทิปาทา” เปนตน  แปลความวา “อานนท  อิทธิบาท ๔ บุคคลใดเจริญ  ทําใหมาก  ทําใหเปน   

ดุจยาน  ทําใหเปนพ้ืนฐานตั้งไว อบรม  เริ่มไวดีแลว  บุคคลนั้น เม่ือปรารถนา ก็พึงดํารงชีวิตอยูตลอด

กัปหรือเกินกวากัป” พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  การเจริญอิทธิบาททําใหคนมีอายุตลอดกัป  

หมายถึงมีชีวิตอยูไดจนครบเกณฑอายุขัยประมาณได ๑๐๐ ป หรือมากกวานั้น51

๕๒
 

         พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)52

๕๓ ไดกลาวถึง อิทธิบาท ๔ : ทางแหงความสําเร็จนอกจาก

การท่ีจะมีความไมสันโดษ และสันโดษท่ีถูกตองแลว เพราะฉันทะทําใหใจมาอยูกับงาน สิ่งท่ีทําสิ่งท่ี

เปนเปาหมายทําใหเกิดจิตใจฝกใฝอยางท่ีวามาเม่ือก้ี เม่ือใจฝกใฝก็ทางานดวยความแนวแนจริงจัง 

สภาพท่ีจิตแนวแนอยูกับสิ่งท่ีกระทํานั้น เราเรียกวาเปน ‚สมาธิ เพราะฉะนั้น ฉันทะก็นาไปสูสมาธิ 

สมาธิในการทํางานเกิด ไดดวยการมีฉันทะ เม่ือมีสมาธิและใจก็รักงานนั้น ทํางานดวยใจรัก ใจก็เปน

สุข เพราะฉะนั้น คนท่ีทางานดวยฉันทะก็มีจิตใจเปนสุข ใจเปนสมาธิ สมาธิก็ทําใหเปนสุขเพราะจิตใจ

สงบแนวแน เม่ือทําจิตใจใหเปนสมาธิแนวแน ตั้งใจจริงจัง ใจรักงานนั้น ตั้งใจทําเต็มท่ี มีความเพียร

พยายาม ผลสําเร็จของงานก็เปนผลสําเร็จท่ีดีเรียกวานําไปสู ‚ความเปนเลิศ ของงานนั้น หมายความ

วา งานนั้นจะสําเร็จผลอยางดีเลิศ อันนี้ก็เลยพันกันไปหมด เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา ฉันทะ

เปนคุณธรรมอยางหนึ่งใน อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องใหถึงความสาเร็จ หรือเรียกงายๆ วา  

ทางแหงความสําเร็จ เม่ือพูดมาถึงอิทธิบาทแลว ก็จะตองโยงไปถึงคุณธรรมขออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของดวย 

เพราะอิทธิบาทมี ๔ ขอ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะคือ ขอท่ีพูดมาแลว ความพอใจรักใคร

ในสิ่งนั้น รักงาน รักเปาหมาย รักจุดหมายท่ีดีงาม รักวัตถุประสงคของงานนั้น ขอตอไปนี้คือ วิริยะ 

ความเพียร ความพยายาม จิตตะ ความเอาใจใสในสิ่งนั้น วิมังสา ความไตรตรองสอบสวนพิจารณา

หรือถาจะพูดให๎สั้น จางายๆ ก็บอกวา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝใชปญญาสอบสวน นี่เปนอิทธิ

                                                        

 ๕๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ, หนังสือพิมพไทยรัฐ, 

(๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๑). 

         ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๔๓/๓๔๒-๓๔๗. 

         ๕๓ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๔๖.   



 ๗๘ 

บาท ๔ ฉันทะเปนขอท่ี ๑ ตามปกติถามีฉันทะแลว มันก็ชวยใหเกิดคุณธรรมขออ่ืนในอิทธิบาท ๔ 

ตามมา มันสัมพันธกัน ชวยเหลือเก้ือหนุนกัน พอมีฉันทะใจรักแลว มันก็เกิดความเพียรพยายามเม่ือมี

ความเพียรพยายามใจก็ฝกใฝจดจํออยูกับสิ่งนั้น มีใจจดจอเอาใจใสแลว ก็สามารถจะใชปญญา

พิจารณาสอนสวนเรื่องราวนั้น ไตรตรองถึงขอบกพรอง ขอท่ีควรแกไข 5 3

๕๔ หาทางทดลองปรับปรุงอะไร

ตางๆ เหลานี้ มันก็ตามกันมา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เปนชุดกันทีเดียว 

         ว. วชิรเมธี ไดกลาวถึงการทํางานใหประสบความสําเร็จตามแนวพุทธศาสนา พระพุทธเจา

ทรงแนะใหปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท แปลวา หลักพ้ืนฐานแหงความสาเร็จ หรือทางสู

ความสําเร็จ มีองคประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ คือมีใจรัก ทางานดวยใจรักงาน ๒) วิริยะ คือ

พากเพียรทํา รักแลวตองขยัน ความขยันคือ ภาคปฏิบัติการของความรักความรักในงานจะทาใหเรารู

วาควรทํางานอะไร สวนความขยันจะทาใหงานนั้นกาวไปสูความสําเร็จ การทางานถาขาดความขยัน 

ความชํานาญก็จะไมเกิด ๓) จิตตะ คือจดจําจอจิต หมายความวา ทําอะไรก็ตามใหเจาะลงไป ปกใจลง

ไปในสิ่งนั้นอยางลึกซ้ึง อยางมุงม่ัน อยางจริงจัง และอยางทุมเท ใครก็ตามท่ีทํางานดวยการเอาใจจด

จออยูกับงานนั้น คนนั้นจะประสบความสําเร็จ ๔) วิมังสา คือวินิจวิจัย ไดแก การวิเคราะห สังเคราะห 

สรางสรรค พัฒนานั่นเอง เม่ือเราทํางานอะไรก็ตาม ใหพินิจพิเคราะห สรางสรรคพัฒนา พระพุทธเจา

ทรงเปนตัวอยางของนักวิจัยชั้นยอดของโลกพระองคทรงสามารถสรางปญญาข้ึนมาใหมจากเหตุการณ

ท่ีคนท้ังหลายมองไมเห็นวา เปนทางมาของปญญาไดอยางไร หากเราจาพุทธประวัติไดก็จะพบวา 

สาเหตุท่ีทําใหพระพุทธเจาแตเม่ือยังเปนเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ก็เปนเพราะวาพระองคทรง

รูจักใชปญญาในเชิงสรางสรรคอันไดแกการรูจักคิดเชิงวิเคราะห 54

๕๕
 

         ไพฑูรย สินลารัตน ไดกลาวถึง ฉันทะ วา คือ ความรัก ผูบริหารควรมีความรัก ความ

พอใจในงานบริหาร รักในวิชาชีพ รักศิษย รักท่ีจะเห็นเพ่ือนรํวมงานมีความเจริญกาวหนา และประสบ

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต การใหคําปรึกษา บริหารทาไปดวยใจรัก ในวิชาชีพ ไมไดทําไปเพราะ

พอใหเสร็จไป พอใหผานไป เพราะเปนหนาท่ี วิริยะ ไว ดังนี้ วิริยะ ผูบริหารตองเปนผูมีความขยัน

แข็งแรง มีความมานะพยายาม พากเพียรท่ีจะคนหาความรู เทคนิคท่ีเปนท้ังศาสตรและศิลป ของการ

บริหารมาบริหารเพ่ือท่ีจะใหผูใตบังคับบัญชาเกิดแรงจูงใจ มีความรูกวางขวางและลึกซ้ึงตอการ

ปฏิบัติงานในหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายเพ่ือใหการเรียนการสอนประสบผลดี ตรงตามหลักสูตร

ผูบริหารตั้งไว หม่ันรวมประชุมเพ่ือปรึกษา เพ่ือวางจุดมุงหมายรวมกัน หรือประชุมเพ่ือจะให

                                                        

         ๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๙. 

           
๕๕

 ว. วชิรเมธี, คนสําราญ งานสําเร็จ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, 

๒๕๕๑),  หนา ๙๒. 



 ๗๙ 

คําปรึกษาท้ังในสวนท่ีเปนหมูและเปนรายบุคคล จิตตะ ไว ดังนี้ จิตตะ ผูบริหารตองใสใจฝกใฝ

รับผิดชอบทุกอยางในโรงเรียน ผูบริหารตองมีความ ตั้งใจ มีความม่ันใจแนแนวในอันท่ีจะวางตัวให

เปนตัวอยางทางคุณธรรมและจริยธรรมแกผูใตบังคับบัญชา ตลอดท้ังทําตนเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม 

ผูบริหารตองหนักแนนและซ่ือสัตยตอตัวเองและผูอ่ืนเสมอ วิมังสาไว ดังนี้ วิมังสา การไตรตรองและ

ใหเหตุผล ใชสติปญญาพิจารณาคิดหาเหตุผล รูจักวิธีการบริหารงาน ใหสําเร็จไปดวยความเรียบรอย

และทันตอเหตุการณเม่ือเจอปญหาใด ๆ ผูบริหารตองใชปญญา ไตรตรอง ไมวูวาม รูจักใชเหตุผลดวย

ตนเอง ก็ควรท่ีจะกระตุนใหผูใตบังคับบัญชา รูจักคิด รูจักไตรตรอง พิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางถ่ีถวน 

และมีเหตุผลอีกดวย55

๕๖
 

 สรุปวาอิทธิบาท ๔  มีความสําคัญและตอการดํารงอยูของมนุษยมาก  มนุษยจะประสบ

ความสําเร็จมากนอยเพียงใด  ข้ึนอยูกับวารูจักอิทธิบาทมากนอยเพียงใด  ปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด  

หากมนุษยเจริญตามหลักอิทธิบาทนี้  ก็ยอมประสบความสําเร็จในชีวิต  
 ๓.๒.๑ ประโยชนของการเจริญอิทธิบาท 

         การหยากมีชีวิตท่ียืนยาวอยูไดตลอดอายุขัย ใน มหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาตรัสกับ

ทานพระอานนทวา “อิทธิบาท ๔ อันผูใดผูหนึ่งเจริญแลว ทําใหเปนดุจยานทําใหเปนท่ีตั้ง ใหตั้งม่ัน

แลว อบรมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือจํานงอยู พึงดํารงอยูตลอดกัป หรือเกินกวากัป”๕๗ 

         เม่ือมารมาทูลขอใหพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน ดวยวาพระพุทธศาสนาตั้งม่ันดีแลวและ

พุทธสาวกมีความฉลาดในธรรมแลว พระองคไดทรงกลาวแสดงขอความขางตน (อิทธิบาท ๔ อันผูใดผู

หนึ่งเจริญแลว ฯลฯ หรือเกินกวากัป) เชนนี้เปนนิมิตหลายครั้งตอหนาพระอานนท แตพระอานนท

มิไดรูเทาทัน จึงไมไดวิงวอนขอพระตถาคต พระตถาคตจึงทรงปลงอายุสังขาร 

         ในมหัปผลสูตร วาดวยอานิสงสของการเจริญอิทธิบาท ๔ ผูเจริญอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ยอมมีผลมาก (ใชไดท้ังในทางสมถะและวิปสสนา ผลคือมีการไดฤทธิ์และการ

บรรลุธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน ดวย) มีใจความวา 

         “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวย ฉันทสมาธิ และ 

ปธานสังขาร ดังนี้วา ฉันทะของเราจักไมยอหยอนเกินไป ไมตองประคองเกินไป ไมหด

หูในภายใน ไมฟุงซานไปในภายนอก และเธอมีความสําคัญในเบื้องหลังเบื้องหนาอยูวา 

เบื้องหนาฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหนาก็ฉันนั้น เบื้องลางฉันใด 

เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องลางก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น 

กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น เธอมีใจเปดเผย ไมมีอะไรหุมหอ อบรมจิตใหสวางอยู 

                                                        

         ๕๖ ไพฑูรย สินลารัตน, ความรูคูคุณธรรม, หนา ๒๖๕-๒๖๖. 

         ๕๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗. 



 ๘๐ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ อันภิกษุเจริญแลวอยางนี้ กระทําใหมากแลวอยางนี้ 

ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก”๕๘ 

                 ในฉันทสูตร วาดวยอิทธิบาท กับ ปธานสังขาร แสดงไววา ถาภิกษุอาศัยฉันทะแลว 

ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา ฉันทสมาธิ เธอยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิตไว ตั้งจิตไว เพ่ือไมใหบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

แลว เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน เพ่ือความตั้งอยู เพ่ือความไมเลือนหาย เพ่ือเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป 

เพ่ือความไพบูลย เพ่ือความเจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เหลานี้ เรียกวา ปธานสังขาร 

ฉันทะนี้ดวย ฉันทสมาธินี้ดวย และปธานสังขารเหลานี้ดวย ดังนี้เรียกวา อิทธิบาทประกอบดวย   

ฉันทสมาธิและปธานสังขาร 5 8

๕๙  เนื่องจากอิทธิบาท ๔ มีองคประกอบ ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ 

วิมังสา ก็สามารถเจริญโดยใชตัวใดตัวหนึ่ง เชนใช วิริยะ เปนตัวนํา ก็จะเปลี่ยนเปน “ถาภิกษุอาศัย

วิริยะแลว ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา วิริยสมาธิ” 

         บุคคลท่ีตองการเจริญอิทธิบาท ตองตั้งอิทธิบาทใดอิทธิบาทหนึ่งข้ึนเปนใหญ แลวเจริญ

สมาธิ ประกอบดวยความเพียรชอบ เพ่ือใหถึงซ่ึงความสําเร็จในสมาธิกุศลนั้น เม่ือเจริญสมาธิอยาง

ม่ันคงยอมเปนบาทใหทําอภิญญาคือฤทธิ์ตางๆ ได และยอมสามารถทําฌานใหเปนบาทของวิปสสนา 

หรือทําความสงบตั้งม่ันแลวเจริญวิปสสนา อิทธิบาท ๔ นั้น มีความแตกตางกัน เปรียบเหมือนลูก

อํามาตย ๔ คน ปรารถนาตําแหนง เขาไปอาศัยพระราชา 

         คนท่ี ๑ อาศัย ฉันทะ คือ เกิดความพอใจในการรับใช รูพระราชอัธยาศัย และความพอ

พระทัยของพระราชา จึงรับใชท้ังกลางวันและกลางคืน ทําใหพระราชาโปรดปราน จึงไดรับตําแหนง   

ผูท่ีใหโลกุตรธรรมเกิดไดดวย ฉันทธุระ (ความพอใจ) ก็ฉันนั้น 

         คนท่ี ๒ อาศัย วิริยะ คือ เปนคนท่ีไมสามารถรับใชทุกๆ วันได จึงคิดวาเม่ือเกิด       

ความจําเปนข้ึน เราจะรับใชใหสุดความสามารถ เม่ือชายแดนกําเริบ ถูกพระราชาสงไปแลวก็ปราบ

ขาศึกจนสุดความสามารถ จึงไดรับตําแหนง ผูท่ีใหโลกุตรธรรมเกิดไดดวย วิริยธุระ (ความเพียร) ก็ฉัน

นั้น 

        คนท่ี ๓ อาศัย จิตตะ คือ การรับใชทุกวันก็ดี การเอาอกรับหอกรับลูกศรก็ดี เปนภาระโดย

แท เราจะรับใชดวยกําลังมนต แลวก็ตั้งหนาตั้งตาฝกหัดความรูเก่ียวกับเพลงอาวุธ ทําใหพระราชา

โปรดปรานดวยการจัดแจงมนต (ความรู) จนไดรับตําแหนง พึงทราบผูท่ีใหโลกุตรธรรมเกิดไดดวยจิต

ตธุระ (การเอาใจใส) ก็ฉันนั้น 

                                                        

         ๕๘  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๔/๓๙๔. 

          
๕๙  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๙๕. 



 ๘๑ 

         คนท่ี ๔ อาศัย วิมังสา คือ การรับใชเปนตน จะมีประโยชนอะไร ธรรมดาพวกพระราชา

ยอมประทานตําแหนงแกผูสมบูรณดวยชาติ (ลูกผูดี) เม่ือประทานเชนนั้น ก็จะประทานแกเรา อาศัย

ความถึงพรอมดวยชาติเทานั้น ก็ไดรับฐานันดร ดังนั้นผูท่ีอาศัยความพินิจพิจารณาไตรตรองหาเหตุผล

ลวนๆ แลวทําใหเกิดโลกุตรธรรม เรียกวาไดดวย วีมังสาธุระ (ปญญา)         

         พระพุทธเจาไดเคยตรัสไววาอิทธิบาทแตละขอนั้นกอใหเกิดสมาธิได โดยมีขอแมวา สมาธิ

ท่ีเกิดนั้น ตองเกิดคูกับความเพียรพยายาม  

         ๑. ฉันทสมาธิ 5 9

๖๐ สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ (ความพอใจ) ความรักงานและจุดหมายของงาน 

อยากใหสิ่งนั้นสําเร็จ งดงาม ประณีต มีความสมบูรณท่ีสุดของมัน  

         “ความอยากของฉันทะนั้นทําใหเกิดความสุขความชื่นชมเม่ือเห็นสิ่งนั้นๆ บรรลุความ 

สําเร็จเขาถึงความสมบูรณ อยูในภาวะอันดีงามของมัน หรือพูดแยกออกไปวา ขณะเม่ือสิ่งนั้นหรืองาน

นั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปติเปนความอ่ิมเอิบใจ ครั้นสิ่งหรืองานท่ีทําบรรลุจุดหมายก็ไดรับ

โสมนัสเปนความฉํ่าชื่นใจ ท่ีพรอมดวยความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระไร

ขอบเขต สวนความอยากของตัณหาใหเกิดความสุขความชื่นชมเม่ือไดสิ่งนั้นมาใหตนเสพเสวย หรือ

ปรนเปรอความยิ่งใหญพองขยายของตัวตน เปนความฉํ่าชื่นใจท่ีเศราหมอง กีดก้ันกักตนไวในความคับ

แคบ และมักติดตามมาดวยความหวงแหนกังวลเศราเสียดายและ หวั่นกลัวหวาด ระแวง”๖๑   

         ท่ีสําคัญของการพัฒนาสมาธิดวยฉันทะ คือการท่ีพอแม ผูปกครอง หรือครู ควรสงเสริมให

เด็กไดทํางานใหบรรลุดวยตัวเอง ไมใชการบรรลุผลดวยการจัดหา ซ้ือหาสิ่งใดมาให      การปรนเปรอ

ตามใจเด็กจะทําใหเด็กมีความสุข แตเปนความสุขท่ีไมทําใหเกิดสมาธิ เปนความสุขท่ีเกิดจากตัณหา 

ทําใหรูสึกอัตตาพองขยาย เด็กจะมีจิตใจคับแคบ คิดเขาหาตัว กลายเปนคนเห็นแกตัวในท่ีสุด 

         อีกประการหนึ่ง คือเม่ือเด็กไดทํางานของตนเองจนบรรลุ เขาจะอยากอวดผลงานของ

ตนเองแกคนรอบขางดวยความบริสุทธิ์ใจ อยากเชิญชวนกันใหมาดูเพราะนั่นเปนสิ่งท่ีดีงาม สมบูรณ 

โดยไมมีอัตตาของตนเองเขามาเก่ียวของ ผูใหญควรใหความสนใจและชื่นชมตามสมควรเพ่ือหนุนเสริม

ใหเด็กทําตอไปใหดียิ่งข้ึนไปอีก แตไมควรยกยอง ชื่นชม เอาใจใสมากเกินไป เพราะจะเปนการหันจาก

ความดีงามของความสําเร็จไปเปนความยึดม่ันในตัวตนของเด็ก หรือการแปรฉันทะเปนตัณหานั่นเอง 

เม่ือเกิดข้ึนบอยๆ ทุกครั้งท่ีเด็กมีฉันทะ คืออยากทําอะไรใหสําเร็จดวยตัวของตัวเอง จะมีตัณหาเปน 

เง่ือนไขประกอบเกิดข้ึนพรอมกันไปดวยเสมอ ซ่ึงเปนภัยอยางมากในอนาคต 

                                                        

         ๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๕. 

         ๖๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงแกไข, หนา ๘๔๒. 



 ๘๒ 

         ๒. วิริยสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ (ความเพียร) ทําไดโดยการทําใหเด็กเห็นคุณคาของสิ่ง

ท่ีควรจะบรรลุ เม่ือเขาเห็นคุณคาของสิ่งนั้นจริงจัง เขาจะเกิดความรูสึกอาจหาญ บากบั่น ใจสู กาวไป

โดยไมยอทอ ไมกลัวตออุปสรรคความยากลําบากท่ีอาจเกิดในกระบวนการสรางสรรคนั้น สภาวะของ

จิตใจนี้เองกอใหเกิดสมาธิ คือความแนวแนตั้งม่ันของจิตข้ึนได 

         ๓. จิตตสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ (ความคิดจดจอ) เกิดข้ึนเม่ือเด็กมีใจจดจอ เฝาอยูแต

ในงานนั้นเปนเวลานาน ผูกพัน ไมปลอย ไมหางไปไหน ในระหวางนั้น เด็กจะไมสนใจ ไมรับรูสิ่งอ่ืนๆ 

เลย ความจดจอลักษณะนี้ยอมทําใหเกิดสมาธิ จิตจะแนวแน ตั้งม่ัน แนบสนิทกับสิ่งท่ีทํา 

         ๔.วิมังสสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา (ความสอบสวนใตรตรอง) คือการท่ีเด็กมีความ

สงสัย ใครรู อยากรูถึงเหตุผล ทดลอง ใชความคิดใตรตรอง ตรวจสอบ และคิดแกไขปรับปรุง การคิด

หาเหตุผลแบบนี้ยอมทําใหจิตใจรวมกันแนวแน ไมฟุงซาน ไมวอกแวก และมีกําลัง นั่นคือเกิดสมาธิ

นั่นเอง          

         อิทธิบาท๔ เปนหลักธรรมท่ีคอยสกัดก้ันอุปสรรคตอความสําเร็จและเปนแรงเสริมกําลังใจ

ท่ีคอยผลักดันการทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค ประโยชนของอิทธิบาท ๔ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้     

๑. ประโยชนของ ฉันทะ คือเปนขาศึกกับความเบื่อหนาย ทําใหไมเบื่องาน ไมทอถอย มีกําลังใจตอสู

ปองกันสรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบา ท่ียากก็กลายเปนงาย ถาขาดฉันทะ ทํา

ใหขาดกําลังใจ เบื่องาน ทอดท้ิงงาน กลายเปนคนจับจด ไมกาวหนา ๒. ประโยชนของ วิริยะ คือ 

กําจัดความเกียจคราน ทําใหงานตอเนื่อง ถาขาดวิริยะจะทําใหเปนคนออนแอ หนีท่ียากไปหาท่ีงาย 

ทําอะไรไมสาเร็จ ขาดความกาวหนามีแตงานคาง กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ ๓. ประโยชนของจิต

ตะ คือ ทําใหทราบความเปนไปของงานอยูเสมอ เม่ือมีปญญาสามารถแกไขเหตุการณไดทันทวงที   

ถาขาดจิตตะงานอาจเสียหายไดงายโดยไมรูตัวหรือรูตัวเม่ือสายเกินแกเสียแลว ๔. ประโยชนของ 

วิมังสา คือ ชวยใหทํางานไมผิดพลาด และทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะทํางานใหไดผลดี ถาขาดวิมังสาจะ

ทํางานถูกๆผิดๆ เปลืองทุน เปลืองแรง เปลืองเวลา และทําให      โงเขลา หลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้

กอใหเกิดประโยชนดังนี้ ๑) ทําใหเปนคนมีนิสัยรักงาน ใฝใจติดตามผลงานอยางเพลิดเพลิน ๒) รูจัก

รับผิดชอบงานท่ีทําดวยมีระเบียบและสมเหตุสมผล ๓) มีประสบ การณจัดเจนในกิจกรรมหลายสาขา 

สามารถแกปญหาไดเฉียบขาด ถูกตองและรอบคอบ และ ๔) ทําใหกิจการซ่ึงไมเหลือบากวาแรงบรรลุ

เปาหมายสําเร็จ คุมคาและทันเหตุการณ จากประโยชนของอิทธิบาท ๔ ท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา 

ฉันทะ และวิริยะ เปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคใน



 ๘๓ 

การทํางานไดเปนอยางดี โดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะปญหาและ

อุปสรรคในการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน61

๖๒ 

 

 

๓.๓ อิทธิบาท ๔  เปนการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

         ในโลกของการทํางาน ตางก็เฝาหาทฤษฎีแหงความสําเร็จมากมาย มาใชแกปญหาและ  

หาหนทางเจริญกาวหนา แตก็ใชวาทุกคนจะทําได และเจอประตูสูความสําเร็จ ง้ันลองมาดู ธรรมะท่ีใช

ในการทํางาน เพ่ือใหคุณประสบความสําเร็จในการทํางาน ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว นั่นคือ 

อิทธิบาท ๔ ธรรมแหงความสําเร็จ 

         อิทธิบาท ๔ ธรรมะท่ีใชในการทํางาน ประกอบดวย   

  ๑. ฉันทะ คือ ความรักงาน-พอใจกับงานท่ีทําอยู  

  ๒. วิริยะ คือ ขยันหม่ันเพียรกับงาน  

  ๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใสรับผิดชอบงาน  

  ๔. วิมังสา คือ การพินิจพิเคราะห หรือ ความเขาใจทํา 

         ฉันทะ62

๖๓ : ความรักงาน-พอใจกับงานท่ีทําอยู 

         อันดับแรกตองสํารวจตนเองวา มีความชอบหรือศรัทธางานดานใด แลวมุงไปในเสนทาง

นั้น อาจเริ่มตนงาย ๆ ดวยการตั้งคําถามกับตัวเอง ฉันทํางานเพ่ืออะไร ฉันมีความสุขหรือไมหากงานท่ี

ทําอยูไมใชงานท่ีรักเสียทีเดียว เผื่อเราจะไดมีเวลาคนหาและปรับเปลี่ยนตัวเอง หรือปรับศรัทธาของ

ตัวเองใหเขากับงานท่ีทําอยู  อยางไรก็ตาม เชื่อเถอะวางานแตละอยางนั้น ไมมีทางท่ีใครจะชื่นชอบไป

ท้ังหมดทุกกระบวนการ ดังนั้น ถาคุณพอใจท่ีจะทํา และมีความสุขกับงาน เชื่อวางานท่ีคุณทําอยูตอง

ออกมาดีแนๆ 

         วิริยะ63

๖๔ : ขยันหม่ันเพียรกับงาน 

         งานทุกอยางจะสําเร็จไดตองอาศัยความขยันหม่ันเพียร ความวิริยะจึงเปนเครื่องมืออีก

อยางหนึ่งท่ีจะนําคุณไปสูความสําเร็จได ยิ่งคุณขยันเทาไรผลตอบแทนท่ีคุณจะไดรับมันก็มีมากเทานั้น 

ท่ีสําคัญความวิริยะจะเกิดข้ึนไดก็ดวยความรักในงานจากฉันทะนั่นเอง และความวิริยะไมใชการทํางาน

                                                        

         ๖๒ พระมหาวุฒิกร  บัวทอง,  “การใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานของผูบริหารโรงเรียน 

ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในกลุม ๗”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย,๒๕๕๒).  

        ๖๓ ที.ปา. ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 

        ๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๙/๒๕๗. 



 ๘๔ 

แบบเอาเปนเอาตาย แตเปนการหม่ันฝกฝนตนเองตางหาก ท้ังนี้ มีขอนาสังเกตสําหรับคนทํางาน

รวมกันคือ จะตองขยันดวยกันท้ังหัวหนาและลูกนอง ยิ่งผูเปนหัวหนายิ่งสําคัญมาก ถาเปนคน    

เกียจคราน คิดกินแรงอยางเดียว ลูกนองก็มักขยันไปไดไมก่ีน้ํา เดี๋ยวก็รามือกันหมด แตถาหัวหนาเอา

การเอางานก็จะสามารถดึงลูกนองใหขยันขันแข็งข้ึนดวย  
 

 

         จิตตะ : ความเอาใจใสรับผิดชอบงาน  

           จิตใจท่ีจดจอกับงาน ลวนเกิดผลดีตองานท่ีทําจิตตะเปนธรรมะ ท่ีแสดงถึงสติ             

ความรอบคอบและความรับผิดชอบท่ีจะตามมา ซ่ึงในสังคมการทํางานปจจุบันนี้ มุงเนนแยงชิง

ตําแหนงกัน ลืมคิดไปวา งานท่ีตนเองตองรับผิดชอบนั้นคือสิ่งใดกันแน จิตตะจึงมีความสําคัญในการ

ทํางานโดยไมวอกแวกออกไปนอกลูนอกทาง ดังนั้น เม่ือมีท้ังฉันทะและวิริยะแลว จิตตะจะเปนเสมือน

รั้วของเสนทางท่ีไมใหไขวเขวออกนอกทางสูความสําเร็จได อยางไรก็ดี ปกติคนท่ีโตเปนผูใหญรูผิดชอบ 

มักจะใสใจกับงานอยูแลว เพราะธรรมชาติจะทําใหหยุดคิดยาก แตเสียอยูอยางเดียวคือ ชอบคิดแต

เรื่องงานของคนอ่ืน คอยวิพากษวิจารณ ในขณะท่ีธุระของตัวกลับไมคิดไมดู ซ่ึงไมสงผลใหงานของเรา

ดีข้ึน พระพุทธเจา จึงทรงสอนใหเปนนักตรวจตรางาน คือใหมีจิตตะ แลวก็ทรงใหโอวาทสําทับไวดวย

วา“ควรตรวจตรางานของตัวเองท้ังท่ีทําแลวและยังไมไดทํา” 
 

        วิมังสา : การพินิจพิเคราะห หรือ ความเขาใจทํา 

          สุดยอดของวิธีทํางานใหสําเร็จอยูในอิทธิบาทขอสุดทายนี้  วิมังสา แปลวา การพินิจ

พิเคราะห หมายความวา ทํางานดวยปญญา ดวยสมองคิด ไมใชสักแตวาทํา คนเราแมจะรักงาน     

แคไหน บากบั่นเพียงใด หรือเอาใจจดจออยูตลอดเวลา แตถาขาดการใชปญญาพิจารณางานดวยแลว  

ผลท่ีสุดงานก็ค่ังคางและผิดพลาดได เราอาจลองทบทวนตัวเองนิ่ง ๆ วาวันนี้ท้ังวันเราทําอะไรบาง    

สรุปกับตัวเองวาทําเพ่ืออะไร เราจะไดมีกําลังใจตอในวันตอ ๆ ไป และไมทําผิดซํ้าซากอีกเชนเดิม 

พรอมกันนั้นเราจะสามารถเห็นหนทางไดวา เสนทางไหนท่ีจะนําเราสูความสําเร็จไดจริง ๆ จะเห็นได

วา หลักธรรมะท่ีใชในการทํางาน เปนเรื่องงาย ๆ ใกลตัว หากเรานํา อิทธิบาท ๔ มาปรับใชในการ

ทํางาน รักงานท่ีทํา ขยันทํางาน รับผิดชอบงาน และรูจักไตรตรองใหถ่ีถวน ทางแหงความสําเร็จคงไม

เกินเอ้ือมทุกอยางอยูท่ี “ใจ” 

 ๓.๓.๑ อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา ในดานวัตถุ 

 ในเบื้องตน มนุษยไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูไดโดยไมมีการพัฒนาทางวัตถุ ในแงสิ่งมีชีวิต

ท่ีเปนสัตวดวยกันมนุษยเรียกตัวเองวา เปนสัตวประเสริฐเพราะมีความคิดท่ีกาวไกลกวาสัตวอ่ืน 

สามารถจะคิดคนเครื่องไมเครื่องมือ เครื่องทุนแรง เพ่ือเอาชนะอุปสรรคตางๆ ในการดํารงชีวิตได  



 ๘๕ 

 ในขณะท่ีมนุษยตองอาศัยวัตถุในการดํารงชีวิต มนุษยก็ตองหาความสมดุลระหวาง      

การหาความสุขจากวัตถุกับการมีความสุขหรือความสงบทางใจ ซ่ึงไดแกความพอใจ การมีชีวิตอยู

อยางมีความหมาย มีความเคารพตนเอง มีความอบอุน และมีความรัก ความเมตตาท่ีจะเผื่อแผใหกับ

คนอ่ืน การสรางดุลยภาพระหวางความจําเปนทางวัตถุกับความสุขสงบทางใจนั้น นอกจากจะมี

ความจําเปนแลวยังเปนศิลปะอันสูงสงของมนุษยท่ีมีปญญา การสุดโตงไปทางใดทางหนึ่งจะไม

สอดคลองกับทางสายกลางของพุทธศาสนา    คือ  หลักอิทธิบาท ๔ การหาปจจัย ๔ ไดแก  อาหาร  

ยารักษาโรค  เครื่อนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  กวาจะไดมาก็ตองอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ เปนสําคัญ  มนุษยจะ

แสวงหาทรัพยสินเงินทอง  สิ่งท่ีเปนวัตถุ  เพ่ือมาใชในการดํารงชีวิต  หรือการประกอบหนาท่ีการงาน  

ประกอบอาชีพตางๆ  ท่ีสุจริต  ก็ตองใชหลักอิทธิบาทมาใชอยูเสมอ 

  

 ๓.๓.๒ อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา ในดานจิตใจ 

 การพัฒนาจิตใจ เพ่ือกําจัดสิ่งท่ีรังควานหรือทําลายจิตใจนี้มีอยูมากวันหนึ่งๆ ไมมี

ประมาณ มีแตเรื่องสัญญาอารมณเครื่องผูกมัดรัดรึงบีบค้ันจิตใจอยูตลอดเวลา ไมคอยจะมีอารมณท่ี

ทําจิตใจใหมีความยิ้มแยมแจมใสเบิกบานจิตใจ หรือใหไดรับความสงบเยือกเย็นเปนสุขได มีแต

อารมณท่ีเปนขาศึกตอจิตใจเปนสวนมาก เพราะฉะนั้น จึงตองพัฒนาจิตใจ เพ่ือกําจัดสิ่งเหลานี้ออกให

จิตไดรับความสงบเยือกเย็น และสิ่งท่ีจะนํามาแกไขสิ่งเหลานี้ออกนอกจากธรรมแลวไมมี ท่ีนอกจาก

ธรรมแลวก็มีแตเครื่องชวยสงเสริมใหจิตใจมีความรุมรอนรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไมตองการ ดังนั้น 

ใหเอาธรรมไปพัฒนาจิตใจ  

 การฝกพัฒนาจิตใจของตนเอง ดวยการศึกษาเรื่องอิทธิบาทเปนประจํา จะทําให ไมคิด

ฟุงซาน ไมคิดและทํากิจอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับงานท่ีตั้งไวในใจ จึงทําใหมีการคิด พิจารณา ทําความ

เขาใจ จดจํา ไดเปนอยางดี เปนเหตุใหผลของการพัฒนาจิตใจดีข้ึน ตามกําลังความสามารถของตน  

ถาไมมีอิทธิบาทแลว  การงานก็ยากท่ีจะสําเร็จ  คือ ปฏิบัติธรรมเพียงใด ก็ไมถึงเปาหมายได 

 การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการบรรลุธรรมนั้น ตองดําเนินไปตามแนวขางตน คือ 

การใชอิทธิบาท ๔ ประกอบเขากับสัมมัปธาน ๔ เปนการใชอิทธิบาทในการละความชั่วและทําความดี

ใหถึงพรอม ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน แตองคธรรม

ของอิทธิบาท ๔ นั้น เปนองคธรรมท่ีสามารถใชไปไดอยางกวางขวางสําหรับผูท่ีตองการผลสําเร็จในทุก 

ๆ สิ่งท่ีพึงประสงค เพียงแตนําองคธรรมนี้ไปปฏิบัติใหตรงตามเหตุปจจัยของความตองการสําเร็จนั้นๆ 

ตัวอยางเชน อยากประสบผลสําเร็จในการเปนนักรอง ก็ตองอยากเปนนักรอง (ฉันทะ) เม่ืออยากแลวก็

ตองมีความเพียรในการฝกฝนรองเพลง โดยอาจเริ่มจากการเขาโรงเรียนรองเพลง หัดรองตามตนฉบับ 

ฝกการออกเสียง (วิริยะ) เอาใจใสไมทอดธุระ คือใสใจคอยติดตาม สนใจติดตาม (จิตตะ) และรูจัก

ศึกษาแกไขขอบกพรองและปรับปรุงเทคนิคตางๆ ในการรองเพลงอยูเสมอ รับฟงคําแนะนํา คําติชม 



 ๘๖ 

(วิมังสา) เม่ือทําไดอยางนี้บุคคลนั้นก็ประสบผลสําเร็จในการรองเพลงใหไพเราะ สวนถาตองการใหมี

ชื่อเสียงโดงดังในอาชีพนักรองก็จะตองมีองคประกอบเพ่ือความสําเร็จในการเปนนักรองอาชีพอีกซ่ึงก็

มีปจจัยตองนํามาพิจารณาและปฏิบัติตามกระบวนการนั้นๆ อยางนี้เรียกวาสามารถนําเอาอิทธิบาท ๔  

มาใชในการพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบได   
 

         สรุปไดวา จากท่ีไดนําเสนอหลักธรรมเรื่องอิทธิบาท ๔ นี้ ซ่ึงเปนหลักการและแนวคิดใน     

การทํางาน ใหประสบผลสําเร็จ ตามหลักอิทธิบาท ท่ีปรากฏ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ความหมาย

ของอิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรมนําไปสูความสําเร็จ คือ ฉันทะ ความพอใจ, มีใจรักในงานท่ีทํา

ดวยใจรัก วิริยะ ความพากเพียร อดทน ตอความยากลําบากบากบั่น ไมวาจะเปนอาชีพใดๆ ก็ตาม

ขอใหทําอยางสุจริต จิตตะ เอาจิตฝกใฝ ฝายใจรัก ดวยความพยายาม ดวยเอาจิตพยายามอาชีพนั้นๆ 

ใหบรรลุผลสําเร็จ วิมังสา ใชปญญาสอบสวนในงานท่ีทํา ติตรอง หาเหตุผลและปรับปรุงแกไข เพ่ือจะ

ใหประสบผลสําเร็จใหดียิ่งๆ ข้ึนไปจากผลการศึกษาหลักการและแนวคิดในการทํางาน ใหประสบ

ผลสําเร็จตามหลักอิทธิบาท  เหมือนคํากลอนของ "บัณฑิต คงเกลี้ยง" ไดเขียนไวดังนี้ 

“มีฉันทะรักฝกใฝในธุระ    ไมทอดท้ิงภาระละหนาท่ี 

มีวิริยะเพียรพยายามทําความดี     ไมทอแทแมชีวีจะวางวาย 

มีจิตตะใจจดจอในหนาท่ี     ไมรีรอปลอยงานใหเสียหาย 

มีวิมังสาหม่ันตรวจสอบนอกใจกาย     สิ่งมุงหมายยอมสัมฤทธิ์ไมผิดเลย” 

         ความสําเร็จ  เปนจุดเสนชัยสุดทายของการพัฒนาชีวิตจนสามารถจัดการชีวิตตนใหเกิด

คุณภาพไดตามเปาหมาย  การพัฒนาชีวิตไปสูความสําเร็จ  มิไดข้ึนอยูกับโชควาสนา  หรือลิขิตฟา

ชะตากําหนด  แตมันข้ึนอยูกับ  ความคิดและการกระทํา  ท่ีเพียบพรอมดวยความมุงม่ันอดทน  ตั้งแต

อดีตติดตอกันมาจนถึงปจจุบัน  ความสําเร็จจึงเปนดอกผลของอดีต  จุดเริ่มตนสูความสําเร็จคือการ

ตกลงใจท่ีแนนอน  แลวลงมือกระทําจริง  ตามท่ีตกลงใจไวนั้นอยางตอเนื่องจนบรรลุผล  ไมวาจะเปน

ใคร คือ ทุกๆ คน ถานําหลักอิทธิบาทไปใช จะประสบผลสําเร็จในหนาท่ีการงานทุกอยาง ไมวาจะเปน  

การทํางานราชการ การทํางานคาขาย  การทํางานอุตสาหกรรม  การทํางานเกษตร และการประกอบ 

อาชีพเครื่องปนดินเผา ถามีความตั้งใจทํา ก็มีความสุข ในการทํางาน ยินดีในสิ่งท่ีตนไดกระทําในงาน

นั้นดวยความเต็มใจทํา ตั้งใจทํา พอใจในการทํางาน ใหประสบผลสําเร็จยิ่งๆ ข้ึนไป    ตอจากบทนี้ไป

จะไดอธิบาย วิเคราะห เก่ียวกับเรื่องของ การพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนกในบทท่ี ๔  

ตอไป 
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